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中耳炎 처방에 관한 문헌적 고찰
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大韓醫療氣功學會

Ⅰ. 서론

中耳炎은 耳痛, 耳鳴1)2), 聽力減少3)4),

反復流膿5)6)을 主症狀으로 하여, 오래 가

면 귀에서 냄새가 나고7), 머리가 무겁게

아프고8), 耳中作痛9), 귓속에 통증이 있

고, 심하면 耳郭이 붓는10) 등의 症狀이

생기는 中耳의 염증성 질환이다.

中耳炎은 크게 急性 中耳炎과 慢性 中

耳炎, 滲出性 中耳炎으로 나눌 수 있

다11). 급성 中耳炎은 이통과 耳閉塞感,

38-39℃의 發熱, 耳鳴과 난청이 나타나

고, 삼출성 中耳炎은 귀의 폐색감과 액체

가 움직이는 감각, 압박감, 耳鳴이 나타나

*, ** 대한의료기공학회

***,****원광대학교 소아과교실

1) 왕백악 : 中醫兒科學, 서울, 정담, 1994,

pp.70~86

2) 東醫治療經驗集成-제17권

3) 왕백악 : 前揭書, pp.70~86

4) 前揭書, 제17권

5) 왕백악 : 前揭書, pp.70~86

6) 前揭書, 제17권

7) 上揭書

8) 上揭書

9) 륙청절 : 萬病醫藥顧問, 서울, 서원당, 1978,

제8종 pp.45~46

10) 上揭書, pp.45~46

11) 윤석근, 장명수, 이성형 : 삼출성 中耳炎의

발생 빈도에 관한 연구. 서울. 대한이비인후

과학회지, 33-2. pp.241~245

고, 만성 화농성 中耳炎은 膿性 또는 점

액 농성의 耳漏가 특징이며 악취, 鼓膜穿

孔으로 인한 難聽, 耳痛, 頭痛이 나타난다.

만일 中耳炎을 신속히 치료를 하지 않으

면 鼻塞 後鼻漏 頭痛외에 가장 흔한 청력

장애의 원인이 되고 있으며 이에 따르는 언

어 지체와 耳鳴 耳聾 耳痛 등이 발생하고

심해지면 유착성 중이염, 고막의 천공, 미

로염, 안면신경마비, 두개골내 합병증을 일

으킬 뿐 아니라 청력을 손실하게 되는 등

심각한 후유증을 유발하게 되므로 이에 대

한 치료적 연구가 절실히 요구되고 있는 실

정이다.

역대의가들은 감기를 傷寒과 傷風으로

나누어 병증이 전변되어 합병증을 일으키

지 않도록 감기 치료 후에 인체의 장부의

기혈을 조절 및 보강하는 치료를 중시했

으며, 감기의 합병증으로 발생하는 聤耳

膿耳 耳漏 등의 원인 병리기전 증상 약물

치료 침구치료에 대한이론과 임상적 경험

을 여러 醫書에서 비중있게 논하였고, 이

러한 이론적 지식에 바탕을 둔 경험의학

을 전승한 수많은 후세 醫家들이 聤耳의

치료에 있어서 임상에서 높은 치료효과를

보이고 있다.

中耳炎의 가장 특징적 症狀이 귀에서

膿이 흐르고, 疼痛이 있는 것이라 할 수



大韓醫療氣功學會誌 Vol. 4. No. 1. 2000

J. of Korean Medical GI-gong Academy

- 342 -

있으니 한의학에서는 聤耳, 耳疳, 膿耳,

纏耳, 震耳, 膿이 흐르는 경우, 耳痛이 있

는 경우를 中耳炎이라 칭할 수 있을 것이

다.

따라서 본 논문에서는 韓醫學의 歷代文

獻中 黃帝內經부터 最近의 文獻을 對象으

로 韓方에서 中耳炎에 해당하는 聤耳, 耳

疳, 膿耳, 纏耳, 震耳, 膿이 흐르는 경우,

耳痛이 있는 경우의 처방을 整理檢討하였

다.

中耳炎이 발생하면 대부분 양방 치료를

받는 것을 당연시하고 있다. 이에 中耳炎

의 한방처방에서도 中耳炎의 치료를 해

왔다는 것을 문헌을 통해 보이고, 치료에

도움이 되고자 그 내용을 보고하는 바이

다.

자료 및 방법

1) 資料

한의학 문헌 78종을 선정하여 中耳炎

의 處方에 관한 내용을 발췌하여 연구,

검토, 비교분석하였다.

2) 연구방법

(1) 範圍

中耳炎은 腫痛流膿12)을 특징적인 증상

으로 하므로, 한의학적으로 耳內에서 농

이 배출되는 것이 主症狀인 聤耳, 耳疳,

膿耳, 纏耳, 震耳, 膿이 흐르는 경우와 耳

瘡, 耳痛, 耳腫의 처방만을 대상으로 한

다.

(2) 資料

中耳炎의 處方이 있는 한의학 문헌 중

에서 78종이 선정되었다. 선정된 문헌은

다음과 같다.

12) 康命吉 : 濟衆新編, 서울, 杏林書院, 1975,

pp.119~123

備急千金要方13), 外臺秘要14), 幼幼新

書15), 聖濟總錄16), 赤水玄珠17), 保嬰撮

要18), 普濟方19), 丹溪心法20), 萬氏濟世

良方21), 外科正宗22), 明醫雜著23), 醫學

綱目24), 急救良方25), 聖惠方, 醫學入

門26), 張氏醫通27), 醫方考, 增補萬病回

春28), 證治準繩, 醫貫29), 醫學心悟30),

醫宗金鑑31), 幼幼集成32), 經驗良方, 濟

13) 孫思邈 : 備急千金要方, 北京, 人民衛生出版

社, 1995, p.129

14) 王壽 : 外臺秘要, 上海, 科學出版社, 1998,

pp.268~269

15) 劉昉 : 幼幼新書, 北京, 人民衛生出版社,

1987, pp.1345~1346

16) 趙佶 : 聖濟總錄(下冊), 北京, 人民衛生出版

社, 1987, pp.1963~1964

17) 孫一奎 : 赤水玄珠, 北京, 中國中醫藥出版

社, 1996, p.50

18) 薛立齊 : 薛立齊 醫學全書-保嬰撮要, 北京,

中國中醫藥出版社, 1999, pp.543~544

19) 朱橚 : 普濟方, 北京, 人民衛生出版社,

1982, pp.254~257

20) 朱震亨 : 丹溪心法, 北京, 中國醫學名著,

1999, pp.84~86

21) 萬表集 : 萬氏濟世良方, 北京, 中醫古籍出版

社, 1991, pp.177~178

22) 陳實功 : 外科正宗, 北京, 人民衛生出版社,

1983, pp.257~258

23) 五綸 : 明醫雜著, 北京, 人民衛生出版社,

1995, pp.88~89

24) 周榮 : 醫學綱目, 北京, 中國中醫藥出版社,

1996, pp.655~656

25) 張時徹 : 急救良方, 北京, 中醫古籍出版社,

pp.40~41

26) 李梴 : 醫學入門, 서울, 大星文化社, 1989,

p.367

27) 張琦 : 張氏醫通, 上海, 上海中醫學院.

1990. pp.428~431

28) 增補萬病回春, 大中國圖書公司, 1974,

pp.11~13

29) 趙獻可 : 醫貫, 北京, 人民衛生出版社,

pp.74~77

30) 程國彭 : 醫學心悟, 北京, 友聯印刷. 1961,

pp.224~225

31) 吳謙 外 :醫宗金鑑, 서울, 大星文化社,

1983, pp.191~195

32) 陳復正 : 幼幼集成, 北京, 人民衛生出版社,

1988, pp.332~336
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衆新編33), 周氏集驗方, 千金方, 千金月

令, 寶童備要, 大典本草, 小兒藥證直訣,

三因極一病證方論34), 濟生方35), 直指方,

直指小兒方, 嬰童百門, 古今醫統, 醫宗損

益36), 醫林狀元濟世全書37), 壽世保元精

選38), 醫學準繩六要, 證治彙補39), 衛生

寶鑑40), 醫門寶鑑41), 瘡瘍全書42), 醫

碥43), 論證實驗醫訣44), 珍袖經驗神方45),

東醫寶鑑46), 兒科證治, 中醫兒科學47),

中醫氣功學, 萬病醫藥顧問48), 東醫小兒科

學49), 簡明中醫辭全, 中醫師臨床手冊50),

33) 康命吉 : 濟衆新編, 서울, 杏林書院, 1975,

pp.119~123

34) 陳無擇 : 三因極一病證方論, 서울, 一中社,

1992, pp.247~248

35) 嚴用和 : 濟生方, 北京, 人民衛生出版社,

1980, pp.136~139

36) 黃度淵 : 醫宗損益, 서울, 여강출판사,

1993, pp.256~259

37) 醫林狀元濟世全書, 上海, 中國科學技術出版

社, 1996, p.54

38) 龔延腎 : 壽世保元精選, 上海, 科學技術文獻

出版社, 1996, pp.250~251

39) 李用粹 : 證治彙輔, 臺北, 旋風出版社,

1976, pp.241~242

40)羅天益 : 衛生寶鑑, 서울, 金剛出版社,

pp.143~144, 1981

41) 周命新 : 醫門寶鑑, 서울, 杏林書院, 1975,

pp.200~204

42) 陳夢雷 : 古今圖書集成醫部全錄 第四冊, 北

京, 人民衛生出版社, 1983, p.960, pp.

960~967

43) 何夢磘 : 醫碥, 上海, 上海科學技術出版社,

1982, p.204

44) 朴義洙 : 論證實驗醫訣, 서울, 日文社,

1979, pp.293~295

45) 李麟宰 : 珍袖經驗神方, 서울, 癸丑文化社,

1973, pp.150~151

46) 許浚 : 東醫寶鑑, 서울, 大星文化社, 1988,

pp.194~196

47) 왕백악 : 前揭書, pp.70~86

48) 륙청절 : 萬病醫藥顧問, 서울, 서원당,

1978, 제8종 pp.45,46

49) 정규만, 東醫小兒科學, 서울, 杏林出版,

1990, p.35

50) 馬康慈 : 中醫師臨床手冊, 衆文圖書公司,

1974, pp.673~677

漢醫學臨床病理, 常見病中醫臨床手冊51),

韓方眼耳鼻咽喉科學52), 實用中西醫結合診

斷治療學53), 東醫治療經驗集成, 方藥合

編, 片玉心書, 保赤存眞, 小兒集方, 幼科

折衷, 及幼方54), 千家食療妙方, 東洋醫學

叢書, 中醫兒科臨床手冊, 활유구의, 醫學

正傳55), 東洋醫學叢書56), 朱震亨心法,

華佗神方57), 臨証指南醫案58), 濟世神驗

良方59), 六科准繩60)

(3) 方法

① 문헌별로 中耳炎에 해당하는 處方을

조사하여 정리한다.(본 논문에 쓰인 기

호의 의미는 다음과 같다 : ‘￭’-내복약,

‘ ’-外用藥, ‘◦’-敷耳方, ‘⊕’-塞耳方, ‘∪’-淃

滴方, ‘ ’-吹耳方)

② 처방의 종류 및 빈도를 內服藥, 外用藥

을 구분하여 고찰한다.

③ 사용 藥物의 종류 및 빈도를 고찰한다.

④ 藥物 사용의 방법 및 빈도를 고찰한다.

⑤ 특이한 사용법이 있는 處方을 고찰한

다.

51) 江蘇新醫學院 第一附屬醫院 : 常見病中醫臨

床手冊, 上海, 人民衛生出版社, 1979,

pp.549~552

52) 蔡炳允 : 韓方眼耳鼻咽喉科學, 서울, 集文

堂, 1982, pp.163~166, 191~192

53) 陳貴廷 外 : 實用中西醫結合 診斷治療學, 上

海, 中國醫藥科技出版社, 1991,

pp.1887~1906

54) 趙廷俊 : 及幼方, 서울, 여강출판사, 1993,

pp.58~59

55) 醫學正傳, 서울, 成輔社, 1986

56) 국제한의학학생회 : 東洋醫學叢書, 서울, 一

中社, 1990, p.33

57) 華佗 : 華佗神方, 中醫古籍出版社, 1992,

p.183

58) 葉天士 : 臨証指南醫案, 上海, 上海科學技術

出版社, 1991, pp.620~624

59) 佚名 : 濟世神驗良方, 中醫古籍出版社,

1991, pp. 41~43

60) 王肯堂 : 六科准繩, 臺北, 신문풍출판공사,

1974, pp.2084,2089
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Ⅱ. 본론

≪備急千金要方≫61)

￭【耳膿出】 磁石 白朮 牡蠣 各五兩, 甘

草 一兩, 生麥門冬 六兩, 生地黃汁 一

升, 芍藥 四兩, 葱白 一升, 大棗 十五

枚. 九味㕮咀 以水九升煮 爲三升 分三

服

◦【耳膿血出】 鯉魚腦 一枚, 鯉魚腸 一

具 洗細切, 鯉魚鮓 三斤, 烏麻子 熬令香

一升. 四味 先擣麻子碎 次下餘藥 擣爲

一家 內器中 微火熬煖 布裏薄耳得 兩食

頃開之 有百蟲出 復更作藥 若兩耳幷膿

出 用此爲一劑 薄兩耳 若止一耳分藥 爲

兩劑 薄不過三薄耳便差愼風冷

￭【汁出】 故鐵 二十斤 燒赤 水五斗沈 三

宿 去鐵澄淸, 柘根 三十斤 水一石煮取

五斗 去滓澄淸, 菖蒲切 五斗 水一石煮

取五斗 去滓澄淸. 右三味合 一石五斗

用米二石 幷麴二斗 釀如常法 酒用一月

封頭開淸 用磁石噏鐵者 三斤 擣爲末 內

酒中 沈三宿飮之 日夜飮 常取小小醉而

眠 取聞人語乃止藥

￭【汁出】 天門冬酒

∪【汁出】 礬石少許 以生菖蒲根汁和 點

入耳中

⊕【膿】 烏賊骨 釜底黑 龍骨 伏龍肝 各

半兩, 附子 一兩, 禹餘糧 六銖. 右六味

末之 爲皂莢子大 綿裏內耳中 日一易 取

此不差者 有蟲如麝香一豆大

◦【膿】 鯉魚腸, 酢 三合

◦【膿】 礬石末粉.

◦【膿】 鯉魚腸

⊕【聤耳出膿】 礬石 烏賊骨 黃連 赤石脂.

61) 孫思邈 : 前揭書, p.129

右四味等分末之 以綿裏如棗核內耳中 日

三 小品不用赤石脂 姚氏加龍骨一兩 千

金翼同姚氏

⊕【聤耳 耳中痛 膿血】 釜月下灰. 薄耳中

日三易之 每換以篦子去之 再著 取差止

⊕【聤耳方】 桃人熟濤 以故緋絹裏內耳中

日三易 以差爲度

⊕【底耳方】 黃礬燒綿裏內耳中 不過二三日

愈 或以葦管取耳中 肘後以療耳卒腫出膿

≪外臺秘要≫62)

⊕【聤耳, 膿】 菖蒲膏(菖蒲 一兩 狼毒 附

子炮 磁石碎 礬石 各 一兩. 위의 五味

를 가루내어 羊髓와 섞어 膏를 만든 후

大棗核 크기로 뭉쳐서 귀를 막는다.)

⊕【聤耳膿血】 車轄脂를 솜에 싸서 귀를

막는다.

⊕【聤耳】 聤耳方(黃連 龍骨 白蘞 赤石

脂 烏賊骨 各等分. 위의 五味를 가루내

어 솜에 싸서 귀를 막는다. 매번 솜으

로 닦아 낸 후 약을 사용한다.)

【聤耳】 釜月下灰를 귀에 가득 불어넣

어주고, 매일 세 번 갈아준다. 매번 갈

아줄 때 蓖子로 제거한 후에 약을 불어

넣는다.

∪【聤耳 耳中痛 膿血】 患者를 側臥位로

눕히고, 附子末을 葱白汁과 섞어 귀속

에 떨어뜨린다.

⊕【聤耳 耳中痛 膿血】 桃仁을 쪄서 갈

은 후 緋絹에 싸서 귀를 막는다. 하루

에 세 번 갈아준다.

【聤耳 耳中痛 膿血】 黃連 附子炮 各

等分 위의 二味를 가루내어 조금씩 귀

에 불어넣어준다. 매번 藥을 쓰기 전에

惡物을 제거한 다음에 불어넣는다.

⊕【聤耳 耳中痛 膿血】 釜月下黑末을 豚

62) 王壽 : 前揭書, pp.268~269
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脂와 섞어서 솜으로 싸서 귀에 넣어준

다. 하루에 두 번 갈아준다.

⊕【聤耳出膿水散方】 聤耳出膿水散方(礬

石 烏賊骨 黃連 龍骨. 위의 四未를 가

루내어 棗核크기의 솜에 싸서 귀속에

넣는다. 하루에 두 번 갈아준다.)

⊕【聤耳出膿水散方】 出膿水散方(礬石

烏賊骨 黃連 龍骨. 위의 四未를 가루내

어 棗核크기의 솜에 싸서 귀속에 넣는

다. 하루에 두 번 갈아준다.)

⊕【聤耳出膿方】 聤耳出膿方(黃礬石 烏賊

骨 黃連 赤石脂 各一兩. 위의 四味를 가

루내어 솜으로 싸서 棗核크기로 하여 귓

속에 넣는다. 하루에 두 번 갈아준다.)

⊕【聤耳出膿方】 聤耳出膿方(黃礬石 烏

賊骨 黃連 龍骨 各一兩)

⊕【耳疼通有汁出方】 耳疼通有汁出方(杏

仁을 焦黑이 될때까지 볶은 후 갈아서

환을 만들어 귀 속에 집어넣는다.)

⊕【耳膿水】 磐石散方(枯白礬 八分, 馬勃

一分, 靑木香 二分, 松脂 四分)

⊕【耳膿水】 枯白礬 八分, 紅鹽花胭脂

40매

≪幼幼新書≫63)

⊕【底耳】 底耳方(礬石 石鹽 먼저 鹽末

을 귀속에 두루 뿌리고 다음에 礬石末

을 그 위에 뿌린다. 아이는 누워있어야

하며 절대로 일어서면 안 된다. 하루에

두번 사용한다.)

⊕【底耳膿耳】 底耳膿耳方(寒水石火煆,

麝香 곱게 갈아서 귀속에 넣는다.)

≪聖濟總錄≫64)

【耳中疼痛】 生犀丸方.

【耳中疼痛】 香附膏方.

63) 劉昉 : 前揭書, pp.1345~1346

64) 趙佶 : 前揭書, pp.1963~1964

【耳聾疼痛】 百合散方.

【耳卒疼痛. 不能忍】 塞耳散方

【耳風疼痛. 久聾不通】 木香散方.

≪赤水玄珠≫65)

￭【出膿】 荊芥散(防風 荊芥 升麻 甘菊

木通 黃芩炒 羌活 甘草 蔓荊子.)

￭【耳腫痛, 黃水出而臭】 桔梗 升麻 羌活

大黃酒炒 三錢, 木通 甘草 茯苓 一錢半

, 分三帖 熱服

￭【膿血】 解熱飮子(赤芍 白芍 川芎 甘草

炙 大黃蒸 木鱉子 各五錢. 每服四五錢,

水一盃, 煎七分, 食後臥時服. 詳此方,

乃淸凉飮子加木鱉子也.)

【聤耳膿不止】 陳皮, 麝香

⊕【聤耳膿不止】 杏仁을 태워서 검게 만

들어 가루내어, 파와 섞어서 대추크기

로 만들어, 솜으로 감싸 귀에 넣는다.

≪保嬰撮要≫66)

￭【小兒耳內出膿】 六味地黃丸

￭【小兒耳內出膿】 母服 加味逍遙散

￭【小兒耳內出膿 久不愈】 母子 朝用 加

味歸脾湯, 夕用 加味逍遙散

￭￭【小兒素虛羸, 耳出膿水, 或痛或痒】 補

中益氣湯, 六味地黃丸

￭【小兒耳中流膿, 項中結核, 眼目或亂或赤

痛, 小兒或痒或赤澁】 四味肥兒丸

≪普濟方≫67)

￭【耳疼痛】 生地丸(犀角 牛黃 各 一兩,

防風 白附子炮 烏蛇去皮骨炙 天南星 半

夏 乾薑炮 丹砂 沒藥 龍腦 乳香 桂枝

各 一兩, 當歸 二兩半, 麝香 半兩. 煉蜜

로 환을 만들어서 梧桐子大로 만들어서

65) 孫一奎 : 前揭書, p.50

66) 薛立齊 : 前揭書, pp.543~544

67) 朱橚 : 前揭書, pp.254~257
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공복에 술로 20환을 服用한다.)

⊕【諸般耳疾 疼痛】 消毒膏(防風 大黃

梔子仁 黃芩 黃連 杏仁 石菖蒲 當歸 白

芷 各三錢, 腦麝 一錢. 위의 약을 거칠

게 가루낸다. 좋은 猪脂 한근을 갈아

煉하여 찌꺼기를 버리고 淨油를 취한

다. 慢火로 白芷가 黃色이 될 정도까지

끓인다. 찌꺼기를 버린다. 다시 黃連,

腦麝末을 집어넣는다. 밀봉된 그릇에

보관한다. 매번 조금씩 사용한다.)

￭【耳內痛 膿血】 芍藥散(赤芍藥 白芍藥 川

芎 當歸 甘草 大黃 木鱉子 各 半兩. 위의

약들을 가루내어 매번 네돈을 끓여서 식

후와 잠자리에 들적에 服用한다.)

⊕【耳中痛】 香附膏(附子 1枚, 菖蒲 礬

石 杏仁 各 半兩, 麝香 二錢, 蓖麻子 六

十粒. 먼저 附子 菖蒲 礬石을 곱게 간다.

다음 蓖麻子 杏仁을 膏로 만든다. 다음으

로 麝香을 간다. 이 모든 것을 대추씨 크

기로 환을 만들어 蠟으로 안을 채운다.

大針을 사용하여 구멍을 뚫는다. 귀가운

데에 막는다. 하루에 2회 사용한다.)

⊕【耳大痛】 白龍散(滑石 一兩, 硼砂 三

錢, 輕粉 一錢, 寒水石 四兩, 烏賊魚骨

一兩. 위의 약을 곱게 갈아 매번 귀가

운데를 막는다. 또는 기름을 만들어서

귀 가운데에 떨어뜨려도 좋다.)

￭【耳痛】 黃芩 三錢, 木香 半錢, 桔梗 一

錢, 甘草 一錢. 위의 약들을 한번에 물

로 끓여서 찌꺼기를 버리고 服用한다.

【耳內痛】 穿山甲 한개, 土狗子 두개,

麝香

⊕【耳內痛】 草烏 生薑

∪【耳內痛】 鯉魚血

⊕【汁出 膿】 杏仁膏(杏仁)

⊕【汁出 膿】 亂髮

◦【耳痛 有膿】 柳根方(柳根)

【耳卒疼痛】 뜨거운 鹽으로 귀를 댄다.

◦【兩耳腫】 木香散(木香 防己 芍藥 玄

參 白蘞 大黃 芒硝 黃芩 柴葛 各 一兩,

赤小豆 三分.)

⊕【兩耳腫痛】 鹽化丸(鹽化 四錢, 甛葶藶

二兩, 杏仁 二兩, 猪脂 二錢.)

◦【兩耳腫 膿水出】 三物散(赤小豆 大黃

各 半兩, 木鱉子仁 一兩.)

◦【耳瘡腫痛】 五倍子方(五倍子)

◦⊕【耳卒腫 出膿 底耳】 礬石散(礬石)

【耳卒腫】 栝樓方

⊕【耳卒腫】 楝實

⊕【耳卒腫】 商陸

【耳腫 膿】 杏仁膏

∪【耳卒腫】 柳樹나무위의 벌레똥

◦【耳卒腫】 牛蒡根을 깨끗이 씻어 가늘

게 썰은 후 즙을 一升 취해서 은그릇에

서 끓여 膏를 만든다. 귀가 부은 곳에

붙인다.

≪丹溪心法≫68)

【膿】 蔓荊子散(甘草炙, 川升麻, 木通,

赤芍, 桑白皮炒, 麥門冬 去心, 生地, 前

胡, 甘菊, 赤茯苓, 蔓荊子, 薑三, 棗一)

【膿】 眞龍骨, 枯白礬, 赤小豆, 黃丹,

烏賊骨, 胭脂 一錢 一分.

【膿, 黃汁】 石膏, 明礬, 黃丹炒, 眞蛤

粉, 龍骨 各 等分, 麝香 少許

【聤耳方】 聤耳方(生猪脂 地龍 釜下墨

等分.)

【膿】 桃花散(枯礬 乾胭脂 各 一錢, 麝

香 一字.)

【膿】 通聖散

【膿】 滾痰丸(大黃 黃芩 半斤, 靑礞石

一兩, 沈香 五錢.)

【膿】 龍薈丸

68) 朱震亨 : 前揭書, pp.84~86
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【膿】 檳榔丸

【膿】 神芎丸

【膿】 凉膈散

￭ 【耳濕腫】 凉膈散(酒炒大黃 黃芩酒浸

防風 荊芥 羌活 服 腦多麝少. 濕 加 枯

礬 吹)

≪萬氏濟世良方≫69)

￭【耳濕腫痛】 加味凉膈散(大黃酒炒 黃芩

酒浸 防風 荊芥 羌活 朴硝 甘草 各 二

兩, 連翹 四兩, 梔子仁 薄荷 各 一兩.

위의 약을 가루로 내어 竹汁으로 끓여

복용한다.)

￭【膿】 蔓荊子散(甘草炙 升麻 木通 赤芍

桑白皮炒 生地 前胡 赤茯苓 蔓荊子 甘

草 各 等分하여 매번 三錢에 薑棗를 가

하여 물에 끓여 服用한다.)

⊕【出血】 蒲黃炒黑

∪【聤耳膿出】 桑螵蛸 一個炙, 麝香 二分

을 가루내어 滲之한다.

【聤耳膿出】 桑螵蛸 一個炙, 麝香 二

分, 染柸, 枯礬

⊕【耳疳】 耳疳丸(白枯礬 五分, 麝香五

厘, 胭脂胚二分半, 陳皮灰 五分)

≪外科正宗≫70)

￭【虛火者】 四物湯 加 牧丹皮 石菖蒲

￭【虛火者】 腎氣丸

￭【實火者】 柴胡淸肝湯

￭【由耳挺結于竅內 氣脈不通 疼痛不止】

梔子淸肝湯

【由耳挺結于竅內 氣脈不通 疼痛不止】

黃糸戔葯

【由耳挺結于竅內 氣脈不通 疼痛不止】

紅綿散(枯礬 三錢, 乾胭脂 二錢, 麝香

一分五厘.)

69) 萬表集 : 前揭書, pp.177~178

70) 陳實功 : 前揭書, pp.257~258

≪明醫雜著≫71)

￭【發熱素痛 屬少陽厥陰風熱】 柴胡梔子

散

￭【內熱痒痛 屬肝經風熱】 小柴胡湯 加

山梔, 川芎

￭【內熱口乾 屬腎經虛火】 加味地黃丸

￭【內熱口乾 屬腎經虛火】 加減八味丸

≪醫學綱目≫72)

￭【黃水出而臭】 桔梗 麻黃 羌活 大黃酒

炒 二錢, 木通 甘草 黃芩 一錢半. 左分

三帖熱服

￭【耳濕腫痛】 凉膈散 加 酒炒大黃 黃芩,

酒沈防風 荊芥 羌活 麝

【耳濕腫痛】 凉膈散 加 酒炒大黃 黃芩,

酒沈防風 荊芥 羌活 麝 枯礬

￭【膿】 犀角飮子(犀角 菖蒲 木通 玄蔘

赤芍 赤小豆 甘菊花 一兩, 甘草 半兩.

右咬咀 每服四錢 用水二盞 生薑五片 煎

八分溫服 不拘時.)

￭【耳內聾閉徹痛. 膿血流出】 解熱飮子(赤

芍 白芍 各半兩, 當歸 甘草炙 大黃 木

鱉子. 右爲剉散 每服四錢 水一盞 煎七

分 食後臨臥服. 運氣耳痛皆屬熱. 經云少

陽之乘. 耳痛治以辛寒是也.)

【耳內卒腫痛. 出膿水不止方】 出膿水不

止方(礬石燒灰 加 麝香. 以筆管吹耳內

日三四度.)

【聤耳出膿】 紅綿散(白礬 二錢, 胭脂 2

字)

￭【聤耳出膿】 無懮散 送 雄黃丸

【聤耳出膿】 白礬灰

【聤耳出膿】 白連散(枯白礬 烏賊骨 黃

連去須 龍骨 各 一兩)

【聤耳有膿水, 塞耳】 禹餘糧丸(禹餘糧

71) 五綸 : 前揭書, pp.88~89

72) 周榮 : 前揭書, pp.655~656
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一兩, 烏賊魚骨, 釜底墨, 伏龍肝, 附子

一枚,)

【聤耳膿水不絶】 松花散(白礬灰 半兩,

馬勃 木香 松脂 花胭脂 各 一分)

【聤耳膿水不絶】 五倍焙 一兩, 全蝎燒灰

三錢

【聤耳膿水不絶】 貝母

【聤耳膿水不絶】 立效散(東橘皮, 麝香

약간)

【聤耳膿水不絶】 杏仁泥

【聤耳耳底膿出】 麝香散(桑螵蛸 麝香)

【聤耳耳底膿出】 麝香 少, 黃丹 多

⊕【膿耳】 紅玉散(枯白礬 乾胭脂 麝香

各一錢 右同硏勻 先以綿裏杖子撚淨摻

之.)

【停耳 汁出不止】 龍黃散(枯白礬 龍骨

末 黃丹炒 各半兩, 麝香 一錢. 右同硏細

先以綿杖子搌膿水盡 用散一字半 分爲兩

處 吹入耳內 一二次)

◦【停耳】 硫黃末 傅之 日一夜一 妙

虫曲蟮

≪急救良方≫73)

∪【耳痛】 鯉魚血

◦【耳痛】 白鹽炒熱을 두겹의 면에 싸서

귀에 댄다.

⊕【耳痛】 杏仁炒焦하여 곱게 갈아서 귀

를 막는다.

⊕【底耳】 枯白礬末로 귀 속을 막는다.

【聤耳 膿血】 白礬燒灰

【聤耳 膿血】 蚯蚓末

【聤耳 膿血】 靑橘皮燒灰

⊕【耳瘡腫痛】 五倍子末

≪聖惠方≫

白礬散(白礬燒炭 蛇床子 各 1兩.)

73) 張時徹 : 前揭書, pp.40~41

◦【耳瘡 汁出】 白礬炭 1錢, 麝香 1字

위의 약을 함께 곱게 갈아서 조금씩 귀

속에 넣어준다.

∪【耳瘡 汁出】 호두를 짖찧어 나온 기

름을 귀속에 떨어뜨리면 곧 멈춘다.

⊕【耳瘡 汁出】 고기도마위에 붙은 찌꺼

기를 긁어서 붙여주면 좋다.

⊕【耳瘡 汁出】 말뼈재를 곱게 가루내어

발라준다.

⊕【耳瘡 汁出】 鷄屎白(닭의 하얀똥)을

초황하여 가루내어 발라주면 좋다.

⊕【膿】 白礬散(白礬灰 龍骨末 黃丹微炒

各 半兩, 麝香 一分) 위의 약들을 함께

부드럽게 간다. 먼저 면봉으로 귀속의

고름을 닦아내고, 가루를 반자로 나누

어 양쪽 귀에 하루 세 번 넣어준다. 또

한 바람이 들어가는 것을 막아야 한다.

⊕【聤耳】 黃連散(黃連去鬚 白蘞 赤石脂

龍骨 烏賊魚骨 各 半兩) 위의 약을 함께

가루내어 솜에 싸서 대추씨크기로 만들어

귀를 막아주는데, 젖으면 갈아준다.

⊕【聤耳】 桂心 靑羊糞 各 一分. 위의 약

을 함께 곱게 갈아 1字씩 취해서 솜에

싸서 귀를 막아준다.

⊕【膿】 花燕脂散(花燕脂 白龍骨 白礬灰

白石脂 각 半兩. 위의 약을 다 곱게 가

루내어 대추속과 함께 대추씨크기의 환

을 만들어 솜에 싸서 귀안에 넣는다.

하루에 3번 갈아준다.)

⊕【膿】 黃連去鬚 龍骨 各 3分, 烏賊魚

骨 半兩 위의 약을 곱게 가루내여 매번

조금씩 솜에 싸서 귀속에 넣어주고, 하

루에 3～4번 갈아준다.

⊕【聤耳 膿血 疼痛】 白礬灰散(白礬灰

黃蘗剉 烏賊魚骨 龍骨 各 半兩) 위의

약들을 곱게 갈아서 散을 만든다. 버들

가지에 솜을 감아 膿血을 닦아낸 다음
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가루를 귀속에 넣어준다. 하루에 2～3

번 넣어준다.

⊕【聤耳 膿血 疼痛】 雄黃散(雄黃 곱게 갈

음 半兩 , 黃芩末 곱게 갈음 各 1分. 위

의 약을 곱게 갈아 팥알 크기로 솜에 싸

서 귀속에 넣어주고, 매일 2회 갈아준

다.)

⊕【聤耳 膿水】 黃礬散(黃礬 半兩, 黃芩

末 各 一分. 위의 약을 곱게 가루내어

대추씨 크기로 솜에 싸서 귀속에 넣어

준다.)

∪【聤耳 膿水】 벌레먹은 杏子 속의 흰

가루를 참기름과 섞어 하루에 두 번씩

귀속에 떨어뜨린다.

⊕【聤耳 膿水】 유황을 가루내어 낮에 1

회, 밤에 1회씩 귀속에 넣어주면 곧 낫

는다.

⊕【聤耳 膿水】 靑羊糞을 햇볕에 말려서

솜에 싸서 귀속에 넣어준다.

⊕【聤耳 膿水】 부추즙을 하루에 2～3번

귀속에 넣어준다.

⊕【聤耳 膿水】 마른 물고기의 머리뼈를

태워 재가 된 것을 곱게 가루낸다. 이

것을 하루에 2회 이상 매번 1字씩 귀속

에 넣어준다.

⊕【聤耳 膿水】 狼牙草를 가루내어 엷고

성긴 생비단에 싸서 귀속에 넣어준다.

⊕【聤耳 膿水】 杏仁을 갈아 고약처럼

만들어서 亂髮로 싸서 귀속에 넣어주

고, 하루에 3번 갈아준다.

⊕【聤耳 膿水】 釜下黑(솥검댕)을 솜에

싸서 귀속에 넣어주면 낫는다.

≪醫學入門≫74)

￭ 【濕聾 腫痛】 凉膈散 加 羌活 防風 俱

用酒炒,

74) 李梴 : 前揭書, p.367

￭ 【濕聾 腫痛】 五苓散 加 陳皮 枳殼 紫

蘇 生薑.

￭ 【濕聾 腫痛】 濕痰神芎丸.

【膿耳】 枯礬五分 陳皮 胭脂俱燒灰 各

二分, 麝 五釐爲末 吹耳.

￭【膿耳重者】 犀角飮子.

【有血水】 蛇退燒存性爲末 吹之

【有血水】 枯礬末

◦【有血水】 疼甚用 吳萸 烏頭尖 大黃搗

爛 鹹足 掌心.

￭【有血水 重者】 東垣鼠粘子湯.

￭【耳瘡 發熱焮痛】 柴胡淸肝湯

￭【耳瘡 發熱焮痛】 梔子淸肝湯

￭【耳瘡 中氣素虛】 補中益氣湯 加 酒炒

山梔 黃芩 牛蒡子

￭【耳瘡 肝風熱】 小柴胡湯 加 山梔子 川

芎.

￭【痒痛 膿 惡寒發熱, 小便頻數, 胸脇牽引

而脹痛 屬肝火血虛者】 八味逍遙散

￭【耳內痒痛 汁出】 腎氣丸

◦【浸淫瘡】 羖羊鬚와 荊芥와 棗肉을 等分

으로 태워 재를 만들어 膩粉(輕粉)을 넣

고 가루로 만들어 淸油에 개서 바른다.

◦【月食瘡】 胡粉炒黃 枯礬 黃丹 黃連

輕粉 各二錢, 胭脂 燒灰 一錢, 麝 少許

爲末. 先用鹽水洗淨 糝之 或麻油調搽

￭【耳瘡 痒痛出膿 內熱痒痛 出膿寒熱 屬

肝火血虛者】 八味逍遙散

￭【耳瘡】 腎氣丸,

【‘浸淫瘡’ 出黃水者】 羖羊鬚 荊芥 棗肉

等分 燒灰 入膩粉爲末 麻油 調搽.

【月食瘡】 胡粉炒黃 枯礬 黃丹 黃連 輕

粉 各二錢, 胭脂 燒灰 一錢, 麝 少許 爲

末. 先用鹽水洗淨 糝之 或麻油調搽

≪張氏醫通≫75)

75) 張琦 : 前揭書, pp.428~431
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￭【耳膿】 復元通氣散加減(五倍子, 全蝎,

枯礬, 麝香 약간)

【耳膿】 橘皮燒灰存性, 麝香少許.

￭【耳中出膿水不瘥】 凉膈散

≪醫方考≫

￭【腎熱 耳中膿血】 千金腎熱湯(磁石 生

地汁, 麥門冬, 白芍藥, 葱白 牡蠣 白朮

甘草 大棗)

【耳膿】 人髮燒灰存性 每用分許 吹入

耳中

【耳膿】 白礬

【耳膿】 赤石脂

【耳膿】 蛤粉

≪補萬病回春≫76)

￭【兩耳腫痛者】 荊芥蓮翹湯(荊芥 連翹

防風 當歸 川芎 白芍 柴胡 枳殼 黃芩

山梔 白芷 桔梗 各等分, 甘草 減半. 右

剉一劑 水煎食後服)

￭【膿】 蔓荊子散(蔓荊子 升麻 木通 赤芍

桑白皮 蜜水炒 麥門冬 去心 炙甘草 生

地 前胡 赤茯苓 甘菊花 各等分. 右剉一

劑 生薑三片 棗二枚 水煎食後服)

【膿】 吹耳散(乾胭脂 海螵蛸 龍骨 枯

礬 冰片 密陀僧 膽礬 靑黛 硼砂 黃連

赤石脂 減半 麝香 少許. 右爲細末 先用

綿紙條拭乾膿水 後吹入末藥)

≪證治準繩≫

￭【耳癰】 活命飮 加 升麻, 桔梗,

￭【耳癰】 紫金丹,

￭【耳癰】 烏金丹.

≪醫貫≫77)

￭【耳中聤聹, 耳鳴, 耳聾, 內有汚血】 柴

胡聰耳湯(柴胡 三錢, 連翹 四錢, 水蛭

76) 大中國圖書公司 : 前揭書, pp.11~13

77) 趙獻可 : 前揭書, pp.74~77

半錢, 虻蟲 3개, 麝香 少許, 當歸身 炙

甘草 人蔘 各二錢. 食少遠熱服)

【耳瘡】 曾靑散

【耳瘡】 黃連散

￭【耳瘡】 鼠黏子湯

【聤耳】 紅綿散,

【聤耳】 麝香散.

￭【聤耳】 柴胡聰耳湯,

￭【聤耳】 通氣散.

【膿水】 三黃散

￭【耳膿】 六味丸 加 桑螵蛸

≪醫學心悟≫78)

￭【膿水淋漓 或痒極疼痛 此皆厥陰肝經風

熱所致】 加味逍遙散 去 白朮 加 荷葉

木耳 貝母 香附 菖蒲之屬.

⊕【膿水淋漓 或痒極疼痛 此皆厥陰肝經風

熱所致】 紅綿散(白礬 二錢 臙脂 一錢

燒灰存性 위의 약을 곱게 간다. 먼저

면봉으로 膿水를 닦아낸 다음에, 새 면

봉에 가루약을 묻혀 귀안에 넣어주면

귀속이 곧 마른다.)

⊕【停豆抵耳】 紅綿散 加 麝香五厘

⊕【生瘡】 紅綿散 加 金銀花

≪醫宗金鑑≫79)

∪【耳疳】 滴耳油(核桃仁을 갈아서 찌꺼

기를 버리고 기름을 취하여 一錢이 되

면, 冰片 二分과 함께 사용한다.)

￭【耳疳】 柴胡淸肝湯

￭【耳疳】 龍膽瀉肝湯

￭【耳疳】 四物湯

≪幼幼集成≫80)

￭【聤耳 膿 淸汁】 蔓荊子散(蔓荊子 紛乾

78) 程國彭 : 前揭書, pp.224~225

79) 吳謙 外 : 前揭書, pp.191~195

80) 陳復正 : 前揭書, pp.332~336
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葛 赤芍藥 信前胡 桑白皮 淮木通 懷生

地 杭麥冬 赤茯苓 已上俱各一錢, 綠升

麻 小甘草 各五分, 燈芯十莖. 水煎服)

【聤耳 膿 淸汁】 龍骨散(石龍骨煆 明

白礬煆 眞鉛丹炒 已上各三錢, 胭脂胚一

錢, 當門子五釐. 모두 가루내어 솜으로

귀안의 농수를 닦아내고 대롱으로 약을

귀안에 불어넣는다.)

【耳中忽作大痛 或出血水】 蛇蛻散(蛇

蛻燒炭存性 爲細末 鵝毛管吹入耳中 取

蛇之善蛻 以解散鬱火也)

∪【耳內腫痛 流膿出水】 虎耳草 又名倒

垂蓮 搗取汁

【耳內膿水不乾】 千層石榴花 焙乾爲末

以小竹筒吹入耳中

≪經驗良方≫

◦【月食耳瘡 膿】 부추밭에 있는 蚯蚓糞

을 태워 가루내서 돼지기름에 개어 붙

여준다.

⊕【月食耳瘡 膿】 부추밭에 있는 蚯蚓糞을

태워 가루내서 淸油에 개어 붙여준다.

◦【月食耳瘡 膿】 礬散(枯白礬 蛇床子

各 1兩, 黃連 半兩. 위의 약을 곱게 갈

아 건조시켜서 창위에 뿌려주거나, 물

에 개서 발라준다.)

≪濟衆新編≫81)

⊕【聤耳】 猪脂, 地龍, 鍋底煤(猪脂, 地

龍, 鍋底煤를 等分하여 葱汁으로 대추

씨크기의 丸을 만들어 솜으로 싸서 귀

안에 집어 넣고 솜이 젖으면 꺼낸다.)

【膿耳】 자주 깨끗하게 膿을 除去하고,

人髮로 재를 만들어 매일 조금씩 귀안

에 불어넣는다.

￭【腎經風熱 耳中熱痛 膿汁出】 蔓荊子散

81) 康命吉 : 前揭書, pp.119~123

(蔓荊子 赤茯苓 甘菊 前胡 生地黃 麥門

冬 桑白皮 赤芍藥 木通 升麻 甘草 各七

分, 薑三片, 棗二枚.)

￭【腎經風熱 兩耳腫痛】 荊芥蓮翹湯(荊芥

連翹 防風 當歸 川芎 白芍藥 柴胡 枳殼

黃芩 梔子 白芷 桔梗 各 七分, 甘草 五

分.)

￭ ⊕【膿耳】 紅綿散(枯白礬 海螵蛸 各一

錢, 乾臙脂 五分, 麝香 一字. 약재를 곱

게 갈아서 먼저 솜으로 귀안의 농을 깨

끗이 닦아내고, 면봉에 약을 묻혀 귀속

에 넣어주면 귀안이 마른다.)

≪周氏集驗方≫

【停耳, 膿】 竹屑散(竹屑 瓦子 麝香 枯

白礬 1錢. 위의 약을 가루내여 귀속에

불어넣는데 약을 넣기 전에 먼저 솜으

로 고름을 닦아내고 넣어야 한다.)

≪千金方≫

【聤耳】 石硫黃을 가루내어 귀속에 낮

에 한번 밤에 한번 넣어준다.

【耳瘡】 말뼈를 태워 재를 내어 뿌려

준다.

【耳瘡】 鷄屎白을 불에 태워 참대대롱

으로 귀속에 불어넣는다.

≪千金月令≫

◦【聤耳와 瘡】 地龍糞을 가루내어 헌

데에 붙여주고 귀속에 불어넣어준다.

≪寶童備要≫

⊕【亭耳】 黃連 3分, 龍骨 2分, 烏賊魚

骨(甲을 버리고 누렇게 구운것) 半個.

위의 약을 가루내서 다시 곱게 갈아 生

麻油에 개여 1번에 팥알만큼씩 하루 3

번 귀에 넣어 준다.

⊕【亭耳】 靑羊糞 적당량 위의 것을 햇

볕에 말려 약간 볶아 솜에 싸서 귀속에
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넣어주는데 하루 2번 갈아준다.

⊕【亭耳】 白礬 1分, 龍腦 적당량. 위의

약을 곱게 갈아 生麻油로 반죽하여 1번

에 팥알크기로 하루 3번 귀에 넣어준다

⊕【亭耳, 惡瘡】 雄黃 5分, 黃芩 曾靑 各

2分. 위의 약을 곱게 갈아 매번 콩알만

큼씩 천에 싸서 귀속에 넣어준다.

≪大典本草≫

◦⊕【聵耳, 膿】 地龍糞을 갈아서 환부에

붙여주고 귀속에 불어 넣어주면 곧 낫

는다고 하였다.

≪小兒藥證直訣≫

⊕【癑耳】 紅玉散, 通運散(白礬 坯子烟脂

(물들이는 烟脂) 各 1錢, 麝香 1字. 위

의 약을 함께 갈아 매번 조금씩 쓰는데

먼저 나무가지에 솜을 감아 깨끗하게

닦아낸 다음 넣어 준다.)

≪三因極一病證方論≫82)

⊕【耳卒痛, 膿塞】 菖蒲圓(菖蒲 附子(炮

去皮) 同量을 가루내어 식초와 버물여

행인크기의 환을 만든다. 솜에 싸서 귀

에 집어넣고, 하루에 두 번 갈아준다.)

⊕【聤耳 底耳 耳內膿出】 麝香散(桑螵蛸

1개를 약한 불에 7분정도 익히되 存性

한다. 麝香 1字를 따로 가루낸다. 위의

약을 곱게 가루내어 귀속에 넣는다. 만

약 농이 있으면 먼저 약물을 솜에 묻혀

닦아낸다.)

【出血】 龍骨을 가루내어 귓속에 불어

넣으면 피가 멎는다.

≪濟生方≫83)

￭【生瘡 聤耳 掀腫】 局方妙香散(人參 丹

砂 蜂蜜), 以石菖蒲煎湯調服

82) 陳無擇 : 前揭書, pp.247~248

83) 嚴用和 : 前揭書, pp.136~139

≪直指小兒方≫

【膿而不痛】 龍骨散(枯白礬 龍骨(간

것) 各 3錢, 黃丹(달군것) 2錢, 蓮池 1

錢, 麝香 약간. 위의 약을 곱게 가루낸다.

그리고 먼저 나무가지에 솜을 감싸서 물기

를 닦아낸 다음 거위깃으로 약가루를 귀속

에 불어넣어준다.)

【膿而不痛】 龍骨散(枯白礬 龍骨(간것)

各 3錢, 黃丹(달군것) 2錢, 蓮池 1錢, 麝

香 약간. 위의 약을 곱게 가루낸다. 그리고

먼저 나무가지에 솜을 감싸서 물기를 닦아

낸 다음 거위깃으로 약가루를 귀속에 불어

넣어준다.)

◦【月食瘡】 鉛粉을 동쪽벽의 흙과 함께

가루내여 붙여 준다.

◦【月食瘡】 蟾酥를 약성이 남게 태워

가루낸 다음 돼지기름에 개여 붙여준

다.

≪醫宗損益≫84)

【膿耳】 亂髮灰를 가루내어 귀 안에

불어 넣으면 좋다.

【膿耳】 蔓荊子散(蔓荊子 赤茯苓 菊花

生地黃 麥門冬 樗根白皮 赤芍藥 升麻

甘草 各각 2.8g, 生薑 3쪽, 大棗 2개.)

【膿耳】 紅綿散(白礬 烏賊魚骨 各 4g,

乾胭脂 2g, 麝香 1g.)

≪醫林狀元濟世全書≫85)

⊕【腫痛膿血出】 白礬枯爲末, 麝香少許,

吹耳日三四度 或綿裏塞耳中 立瘥.

⊕【腫痛膿血出】 甘遂如棗核 大綿裏塞耳

中 卽以甘草於口隨嚼

【聤耳出膿】 紅綿散(枯礬 五分, 乾胭脂

粉 二分半 片腦 一分, 熟爐甘石 五分,

84) 黃度淵 : 前揭書, pp.256~259

85) 醫林狀元濟世全書, 前揭書, p.54
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麝香少許)

【聤耳出膿】 紅綿散(枯礬 五分, 乾胭脂

粉 二分半 片腦 一分, 龍骨, 黃丹, 海螵

蛸, 麝香少許)

≪壽世保元精選≫86)

【聤耳生膿】 紅綿散(枯白礬 五分, 乾胭

脂粉 二分半, 麝香少許, 片腦 一分, 熟

露甘石 五分)

【耳卒腫出膿水】 枯礬

￭【膿】 甘草炙 升麻 木通 赤芍 桑白皮炒

生地黃 前胡 赤茯苓 蔓荊子 甘菊花 各 등

분하여 生薑 大棗 끓인 물로 服用한다.

【耳內腫痛膿血出】 白礬末 麝香少許

≪醫學準繩六要≫

【耳中忽然大痛 或出血 或出水】 蛇蛻

燒存性 以鵝羽管吹入耳中立止

￭【耳出膿汁】 蔓荊子散(蔓荊 生地 赤芍

甘菊 桑皮 木通 麥冬 升麻 前胡 炙甘草

赤茯 薑棗煎服.)

￭【肝火耳聾…若腫而發熱 有表證者】 蔓

荊敗毒散

≪證治彙補≫87)

【耳痛】 蛇退燒灰存性爲末. 吹入治風.

【耳痛】 枯礬末. 吹入治風濕.

【耳痛】 靑箬燒存吹入亦效.

￭【耳痛重者】 凉膈散.

￭【耳痛 其腎膽二經火動者 實用】 小柴胡湯

￭【耳痛 其腎膽二經火動者 虛用】 逍遙散

≪衛生寶鑑≫88)

∪【耳中痛】 菖蒲挺子(菖蒲 一兩, 附子 半

兩, 右爲末 每用少許 油調滴耳中立效.)

【耳中痛】 食鹽

86) 龔延腎 : 前揭書, pp.250~251

87) 李用粹 : 前揭書, pp.241~242

88) 羅天益 : 前揭書, pp.143~144

≪醫門寶鑑≫89)

￭【耳中熱痛 出膿汁】 蔓荊子散(蔓荊子

赤茯笭 甘菊 前胡 生地黃 麥門冬 桑白

皮 赤芍葯 木通 升麻 甘草 各七分, 薑

三皮, 棗二枚.)

⊕【膿 聤耳】 黃聾散(枯白礬 龍骨煆 黃

丹水飛 胭脂燒灰 海螵蛸煆 各 一錢, 麝

香少許.)

￭【聤耳】 柴胡聰耳湯(連翹 三錢, 柴胡 二

錢, 人蔘, 當歸, 甘草 各 一錢, 薑 3, 水

二盞이 一盞이 될때까지 다린후 찌꺼기를

버리고 水蛭末 五分을 嚬忠 三枚, 麝香

一分을 넣어 한번 끓여 食遠服한다.)

￭【兩耳腫痛】 荊芥蓮翹湯(荊芥 連翹 防

風 當歸 川芎 白芍藥 柴胡 枳殼 黃芩

梔子 白芷 桔梗 各 七分, 甘草 五分.)

⊕ 【膿耳】 紅綿散(枯白礬 海螵蛸 各 一

錢, 乾胭脂 五分, 麝香 一字.)

【膿】 吹耳散(乾胭脂 海螵蛸 枯白礬

龍骨 赤石脂 密陀僧煆 膽礬 靑黛 硼砂

黃連 各 一錢, 龍腦 二分, 麝香 一分.)

≪瘡瘍全書≫90)

∪【耳脹痛】 虎耳草汁 滴入耳內 痛卽止.

≪醫碥≫91)

￭【耳腫痛生瘡】 鼠粘子湯

￭【耳腫痛生瘡】 柴胡淸肝飮.

￭【耳濕腫痛】 凉膈散 加 酒炒 大黃 黃芩

酒浸, 防風 荊芥 羌活

【濕多】 枯礬 吹入耳中.

⊕【耳濕結壞 耳于痛】 生猪脂 地龍糞 釜下

墨硏末 蔥汁和3如4核 綿囊塞耳 潤則換.

【耳痛如蟲內走】 蛇退 吹入立愈矣.

89) 周命新 : 前揭書, pp.200~204

90) 陳夢雷 : 前揭書, p.960, pp. 960~967

91) 何夢磘 : 前揭書, p.204
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≪證實驗醫訣≫92)

￭【兩耳忽然腫痛 膿血】 潤膽湯

￭【痒極疼痛 膿水淋離者】 柴芍茯笭湯, 加

味逍遙散 去 白朮 加 薄荷 木耳 貝母

香附 菖蒲

六味湯加 麥門 二錢 五味 二錢 肉桂 五分.

￭【平居無痛 如有房事則 耳內痒痛 或流臭

水者】 六味湯加 麥門 二錢, 五味 二錢,

肉桂 五分.

￭【腎經風熱 耳出膿者】 蔓荊子散

￭【腎經風熱 耳出膿者】 荊芥蓮翹湯

≪珍袖經驗神方≫93)

￭【痒而腫痛 腎虛有熱】 荊芥蓮翹湯(荊芥 蓮

翹 防風 當歸 川芎 白芍葯 柴胡 枳角 黃芩

山梔子 白芷 桔梗 各一錢, 甘草 五分.)

≪東醫寶鑑≫94)

￭【聤耳】 柴胡聰耳湯(連翹 三錢, 柴胡 二

錢, 人參 當歸 甘草 各一錢. 右剉作一貼

入薑三片 水二盞煎 至一盞 去滓入 水蛭

末 五分, 虻蟲 三枚末, 麝香 一分, 再一

沸 食遠服.)

⊕【聤耳】 猪脂 地龍 鍋底煤 等分 葱汁

和丸 棗核大 綿裹入耳令潤挑去

【膿汁】 紅綿散

【膿汁】 抵聖散

【膿汁】 黃龍散

【膿汁】 明礬散

【膿汁】 吹耳散

【耳熱出汁】 滑石 石膏 天花粉 防風 各

一錢, 龍腦 一分. 右爲細末糝耳中卽止

￭【腎經有風熱 耳中熱痛 出膿汁】 蔓荊子

散(蔓荊子 赤茯苓 甘菊 前胡 生地黃 麥

92) 朴義洙 : 前揭書, pp.293~295

93) 李麟宰 : 前揭書, pp.150~151

94) 許浚 : 前揭書, pp.194~196

門冬 桑白皮 赤芍藥 木通 升麻 甘草 各

七分, 右剉作一貼 入薑三片 棗二枚 水

煎食後服.)

￭【風熱耳聾腫痛 及出膿水】 犀角飮子(犀

角屑 木通 石菖蒲 玄參 赤芍藥 赤小豆

甘菊 各一錢, 甘草 五分. 右剉作一貼 入

薑五片 水煎服.)

￭【兩耳腫痛由腎經有風熱】 荊芥連翹湯

(荊芥 連翹 防風 當歸 川芎 白芍藥 柴

胡 枳殼 黃芩 梔子 白芷 桔梗 各七分,

甘草 五分. 右剉作一貼 水煎 食後溫服.)

￭【耳內痛生瘡】 東垣鼠粘子湯(桔梗 一錢

半, 黃芪 柴胡 各七分, 鼠粘子 連翹 生

乾地黃酒炒 當歸尾 黃芩 生甘草 灸甘草

各五分, 昆布 蘇木 黃連 蒲黃 草龍膽

各三分, 桃仁 三箇 紅花 一分. 右剉作一

貼 水煎 食後服.)

⊕【膿耳】 紅綿散(枯白礬 海螵蛸 各一錢,

乾胭脂 五分, 麝香 一字.)

⊕【耳中膿出經年不愈】 抵聖散(烏賊骨

三錢, 乳香 二錢, 枯白礬 乾胭脂 輕粉

各一錢, 麝香 五分, 右細末 或糝入或　

入耳中.)

【膿】 明礬散(枯白礬 龍骨 各三錢, 黃

丹 二錢, 乾胭脂 一錢, 麝香 少許. 右爲

末 先去膿水 次吹藥入.)

【腎經風熱 耳內出膿汁】 吹耳散(乾胭

脂 海螵蛸 枯白礬 龍骨 赤石脂 密陁僧

煆膽礬 靑黛 鵬砂 黃連 各一錢, 龍腦

二分, 麝香 一分. 右爲細末 先去膿水 次

吹藥入.)

⊕【耳中卒然大痛】 白龍散(寒水石煆 四

兩, 烏賊魚骨 滑石 各一兩, 鵬砂 三錢,

輕粉 一錢. 右爲末 香油調如糊 以紙撚

蘸入耳中 痛立止.)

⊕【膿】 白礬(白礬 煆爲末入 麝香 少許

綿裹塞耳中)
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【耳卒痛】 鹽三五升 蒸熱裹以靑布枕之

冷復易立效

⊕【耳痛出濃水】 杏仁 熬赤爲末 葱涎和

丸 綿裹入耳中日三易

【耳內有膿痛不可忍】 鷄抱卵殼 取卵殼

皮炒黃 爲末 香油調灌耳內痛卽止

≪兒科證治≫

￭【急性】 黃連解毒湯 合 白虎湯加味(黃

連 黃芩 黃柏 山梔 各 6g, 生石膏15g,

知母6g, 甘草 3g, 粳米 9g, 龍膽草

6g, 柴胡 6g. 水煎服.)

￭【急性】 龍膽瀉肝湯(龍膽草 9g, 梔子

6g, 柴胡 9g, 澤瀉 9g, 生地 9g, 木通

6g, 車前子 9g, 當歸 6g, 黃芩 9g, 甘草

3g. 水煎服.)

∪【急性】 黃連溶液 滴耳

￭【慢性】 知柏地黃湯

￭【慢性】 通鳴散(菖蒲 遠志 柴胡 각 6g,

麥冬 9g, 杏仁 6g, 防風 3g, 細辛

1.5g, 磁石 9g, 葶藶子 6g, 水煎服.)

桃仁核을 으깨어 찌꺼기를 버리고 나온

기름 3g에 冰片 0.3g을 가하여 매일

한두번 적당량을 귀속에 떨어뜨린다.

【慢性】 龍骨散(龍骨15g, 白礬9g, 鉛丹

3g, 胭脂6g, 當門子0.3g.)

【慢性】 停耳散(猪苦膽 1개, 冰片6g,

枯礬9g, 白礬.을 가루내어 猪膽속에 넣

고 陰乾한 다음 곱게 가루내어 冰片을

가해서 귀속에 불어넣는다.)

【慢性】 五倍子散(五倍子(焙)9g, 冰片

3g)

【慢性】 耳痛散(石菖蒲 附子 等分)

≪中醫兒科學≫95)

￭【膿液】 龍膽瀉肝湯

95) 왕백악 : 前揭書, pp.70~86

∪ 黃連液 30%, 혹은 黃栢液 30%를 먼

저 外耳道를 세척한 후에 10방울정도

떨어뜨려서 세척제로 사용하고 마찰하

여 건조시킨다. 마지막으로 2～3방울을

떨어뜨린다. 매일 3～4회 실시.

∪ 田螺水 : 大田螺 1개, 冰片 적당량. 田

螺蓋를 뚫어서 冰片을 집어넣어 만든

희석액을 이내에 떨어뜨린다. 초기에

사용하면 지통청열작용이 있다.

∪ 虎牙草汁(신선한 虎牙草葉을 짖찧어

즙을 내서 귀에 떨어뜨린다. 급성발적

의 중기나 후기에 應用한다.)

≪中醫氣功學≫

￭ 柴胡淸肝湯

￭ 聰明益氣湯

￭ 二陳湯

≪萬病醫藥顧問≫96)

￭【耳腫痛 流膿】 加味凉膈散 ,

【耳腫痛 流膿】 黃丹散(龍骨 黃丹 各

一錢 , 枯白礬 五分 , 麝香 약간)

∪【氣不通 耳腫痛】鬱金散(鬱金을 곱게

가루낸다. 이것을 매일 깨끗한 물 1字

에 타서 귀속에 흘려넣었다가 재빨리

귀를기울여 빼낸다).

⊕【虛火耳痛】 胡桃丸(胡桃肉을 가루내

어 狗膽汁과 섞어 오동자크기의 환을

만든다. 이것을 솜에 싸서 귓속에 집어

넣는다.)

∪【耳腫】 鐵漿方(鐵漿을 귓속에 떨어뜨

린다.)

◦【耳卒熱腫痛】 木鼈仁方(木鼈仁 1兩,

大黃 赤小豆 各五錢을 모두 가루내어

매번 약간의 生油에 개어 바른다.)

⊕【耳底腫痛 汁水不絶】 桑螵蛸散(桑螵蛸

96) 륙청절 : 前揭書, pp.45,46
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1개를 燒存性한 후 약간의 麝香을 넣고

가루내어 귓속에 집어넣으면 神效하다.)

￭【耳疳證】 柴胡淸肝湯

￭【耳疳證】 龍膽瀉肝湯(龍膽草酒炒 柴胡

澤瀉 各 一錢, 車前子炒 木通 生地黃酒炒

當歸尾 梔子炒 黃芩酒炒 甘草 各 五分 위

의 약물을 씹어서 淸水 3대접을 넣고 끓

여 1대접을 취한다. 熱服하지 말라)

￭【耳疳證】 加味四物湯(生地 赤芍 各 三

錢, 牡丹皮 1.5錢, 川芎 當歸 石菖蒲

各 一錢.)

◦【耳疳證】 黃連散(黃連去毛鬚蜜炙數次

兒茶 各 5錢, 輕粉 半匙 冰片 麝香 各 一

分 합쳐서 곱게 갈아 환부에 발라준다.)

【耳疳證】 石榴花蘂方(石榴花蘂 1양을

기와 위에 놓고 건조시켜서 가루로 만

든다. 여기에 冰片 1전을 가해 2～3회

吹入하면 낫는다.)

【耳疳證】 石榴花蘂方(石榴花蘂 1兩을

기와 위에 놓고 건조시켜서 가루로 만

든다. 여기에 龍骨末 1錢을 가해 2～3

회 吹入하면 낫는다.)

【耳疳證】 血餘方(血餘를 瓦上에서 燒

存性하여 곱게 가루낸다. 매 1錢에 冰

片7厘를 갈아넣어 귀속에 불어넣는다.)

⊕【耳疳證】 白礬方(白礬 三錢, 麝香 三

分. 넣어 솜에 싸서 귓속에 넣어준다.)

∪【耳疳證】 滴耳油(海桃仁을 갈아 찌꺼

기를 제거하고 기름 1錢을 취하여 冰片

2分을 가한다. 매번 소량을 귀속에 떨

어뜨린다.)

≪東醫小兒科學≫97)

￭【급성 중이염】 龍膽瀉肝湯

￭【급성 중이염】 柴胡淸肝湯

￭【급성 중이염】 荊芥蓮翹湯

97) 정규만 : 前揭書, p.35

￭【급성 중이염】 仙方敗毒散

￭【만성 中耳炎】 加味知栢八味丸

￭【만성 중이염】 龍膽瀉肝湯

￭【만성 중이염】 蔓荊子散(或加金銀 連

翹, 或加荊芥 連翹 白芷)

￭【만성 중이염】 托裡消毒飮

￭【만성 중이염】 仙方活命飮

≪簡明簡明中醫辭全≫

￭【耳泌】 梔子淸肝湯

￭【耳瘡】 龍膽瀉肝湯

￭【耳瘡】 丹梔逍遙散

￭【耳瘡】 六味地黃丸 加 白蒺藜

◦【耳瘡】 黃栢 馬齒莧晒乾을 가루내어

물에 개어 바른다

◦【耳瘡】 鉛粉 黃連을 가루내어 국부에

바른다.

≪中醫師臨床手冊≫98)

￭【化膿性中耳炎 急性期】 柴胡淸肝湯加減

￭【化膿性中耳炎 慢性期】 知栢地黃丸

￭【化膿性中耳炎 慢性期】 大補陰丸

￭【化膿性中耳炎 慢性期】 龍膽瀉肝丸

≪漢醫學臨床病理≫

￭【急性化膿性中耳炎】 銀花 五錢, 公英

一兩, 牛旁子 三錢, 芥禾惠 二錢, 薄荷

一錢, 梔子 三錢, 柴胡 三錢.

￭【慢性化膿性中耳炎】 膽草 柴胡 黃栢

知母 각 三錢, 熟地 四錢, 元蔘 丹皮 각

三錢.

≪常見病中醫臨床手冊≫99)

￭【化膿性中耳炎 急性期】 柴胡淸肝湯加減

￭【化膿性中耳炎 慢性期】 知栢地黃丸

￭【化膿性中耳炎 慢性期】 龍膽瀉肝丸

98) 馬康慈 : 前揭書, pp.673~677

99) 江蘇新醫學院 第一附屬醫院 : 前揭書,

pp.549~552
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≪韓方眼耳鼻咽喉科學≫100)

【滲出物】 龍骨, 黃丹, 等分枯礬減半,

麝香少許, 乾脂少許 等을 粉末하여 吹

入한다.

【滲出物】 五倍子燒灰, 枯礬 等을 粉末

하여 吹入

⊕【滲出物】 附子, 菖蒲

⊕【耳腫痛】 鬱金散(鬱金을 粉末하여 깨

끗한 물에 調製하여 귀에 넣는다.)

⊕【耳腫痛】 鐵漿方(鐵漿을 귀 속에 넣는다.)

◦【耳腫痛】 木鱉仁 37.5g, 大黃

18.75g, 赤小豆 18.75g을 粉末하여 조

금씩 淸油에 調製하여 붙여준다.

【耳底腫痛 滲出物】 桑螵蛸 一個를 燒

存性하고 麝香少許를 加하여 粉末한 後

患處에 뿌린다.

≪實用中西醫結合診斷治療學≫101)

∪【急性化膿性中耳炎】 1% 麻黃素滴鼻

每次 10滴 每日 3-5次 滴后側臥5分 藥

液達到咽鼓管

￭【急性化膿性中耳炎】 口含 薄荷喉片 每

2시간 1次 多呑咽有助于咽鼓管開放

￭【急性化膿性中耳炎】 蓮翹散 加 菊花

夏古草 靑藁 石菖蒲

￭【急性化膿性中耳炎】 荊防敗毒散加減

￭【急性化膿性中耳炎】 龍膽瀉肝湯

∪【急性化膿性中耳炎】 黃蓮 滴耳液滴耳

∪【急性化膿性中耳炎】 一枝黃花搗爛 取

汁滴耳

∪【急性化膿性中耳炎】 新鮮虎耳草搗汁

滴耳

￭【急性化膿性中耳炎】 中草藥內服後 留

渣再煎

100) 蔡炳允 : 前揭書, pp.163~166,

191~192

101) 陳貴廷 外 : 前揭書, pp.1887~1906

￭【鼓膜炎】 鎭痛劑 抗菌素類藥物

【鼓膜炎 大疱未破裂者】 消毒針頭將其

挑破.

【鼓膜炎】 外耳道內滴入2%酚甘油 有分

泌物流出者 定時用 3%硼酸酒精擦淨外

耳道.

￭【鼓膜炎】 普濟消毒飮加減

￭【鼓膜炎】 龍膽瀉肝湯加減

￭【鼓膜炎】 地黃飮加減

￭【急性化膿性中耳炎 耳痛甚】 適當休息 調

節飮食 積極處理 急性化膿性中耳炎的誘因

如鼻部炎症的治療 耳痛甚者 服鎭痛劑.

￭【急性化膿性中耳炎】 抗生劑療法; 應用

抗生素治療 如發熱 耳痛 鼓膜充血已消

退 聽力尙未回復 乃繼續用抗生素 1週

￭【急性化膿性中耳炎】 疏風淸熱湯加減.

￭【急性化膿性中耳炎】 龍膽瀉肝湯加減.

￭【急性化膿性中耳炎】 仙方活命飮加減

【慢性化膿性中耳炎】 吸引法; 用吸引器

終可能將中耳腔內的膿液吸淨

【慢性化膿性中耳炎】 干拭法; 對濃液少

者 可用消毒綿釜仔細擦淨外耳道和中耳

的膿液和膿痂.

∪【慢性化膿性中耳炎】 濕洗法; 用 3%

雙氣水滴入耳內 任其隨膿流出 反復數次

再滴入消炎藥.

￭【慢性化膿性中耳炎】 辛夷淸肺飮

￭【慢性化膿性中耳炎】 蒼耳子散加減.

￭【慢性化膿性中耳炎】 龍膽瀉肝湯加減.

￭【慢性化膿性中耳炎】 黃芩滑石湯

￭【慢性化膿性中耳炎】 甘露消毒丹加減.

￭【慢性化膿性中耳炎】 蔘笭白朮散

￭【慢性化膿性中耳炎】 補中益氣湯加減.

￭【慢性化膿性中耳炎】 附桂地黃湯加減.

≪東醫治療經驗集成≫

⊕【급성 중이염】 狗膽白礬 粘耳製(말렸
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다가 다시 끓여서 녹인 狗膽과 보드랍

게 가루낸 枯白礬을 10 : 3의 비율로

잘 섞은 다음 20분 이내로 기계에 넣어

서 국수오리같이 만든다. 다음 5～7㎜

길이로 잘라 건조실에서 12시간 말린

다. 이것을 깨끗하게 소독된 귀 안에

하루 1개씩 넣어둔다. 심한 경우는 하

루 2～3번씩 갈아넣는다.)

【급성 중이염】 黃礬散(黃丹을 수비하

여 120℃에서 말린다. 이것을 건열기에

넣어두었다가 꺼내어 물기를 없앤 硼砂

枯白礬과 함께 아주 보드랍게 갈아 건

열 멸균하여 보관한다. 쓸 때는 귀의

고름을 깨끗이 닦아내고 5% 과산화수

소로 소독한 후 분무기로 국소에 고루

뿌린다.)

⊕【급성 중이염】 石雄黃 枯白礬 각 3g

龍腦 1.5g 狗膽(乾) 3개를 가루내어 잘

섞어서 쓴다. 앓는 귓구멍을 소독솜으

로 잘 닦아내고 약을 솜에 충분히 묻혀

서 2일에 한번씩 귓구멍에 넣어준다.

평균 치료회수는 10～12번이다.

∪【급성 중이염】 刺槐花(봄철에 피는

아카시아나무의 꽃을 따서 사기그릇에

넣고 약간 짓찧어 풀라스크에 넣는다.

거기에 물을 적당히(꽃 1㎏에 물 500

㎖정도) 붓고 유리관이 꽂힌 고무마개

를 막는다. 그리고 유리관에는 냉각관

을 연결하고 찬물이 흐르게 증류냉각장

치를 만든다. 플러스크를 불위에 올려

놓고 끓이면서 증류액을 받는다.)

⊕【급성 중이염】 狗膽(狗膽을 거품이

일도록 천천히 끓이다가 붕산가루를 5

:1의 비율로 섞어 좀더 끓인 다음 식혀

서 수수쌀알크기로 환약을 만든다.)

￭【급성 중이염】 鼠粘子湯(連翹 黃芩酒

炒 玄參 桔梗 梔子酒炒 鼠粘子炒 龍膽

酒炒 板藍根 甘草 各 4g 위의 약을 물

에 달여 하루 3번 식후에 먹는다.)

￭【급성 중이염】 荊芥蓮翹湯(荊芥 連翹 防

風 當歸 川芎 白芍藥 柴胡 枳殼 黃芩 梔子

白芷 桔梗 各 2.8g, 甘草 2g. 위의 약을

물에 담여 하루 3번 식후에 먹는다.)

￭【급성 중이염】 蜈蚣全蝎散(蜈蚣去頭足

1마리, 全蝎 3마리, 白殭蠶 3마리. 위

의 약을 가루내어 술 60ml에 타서 하

루 3번에 나누어 식전에 먹는다.)

⊕【급성 중이염】 耳靈丹(枯白礬 75g,

硼酸 15g, 아연화․신토마이신 각 5g,

狗膽汁 적당량. 위의 약을 고루 섞어

반죽하여 인단알크기로 환약을 만들어

하루 1알씩 귀안에 넣는다.)

∪【급성 중이염】 莨菪葉抽出油藥(莨菪

葉가루 100g 70% 알콜 75ml 암모니

아수 3ml 해바라기 기름(또는 콩기름)

1000g 위의 약을 중탕위에서 알콜과

암모니아가 휘발할 때까지 저어주면서

끓여 식힌 다음 기름을 짠다.)

【급성 중이염】 硇砂散(硇砂 輕粉 石

雄黃 龍膽 각 10g. 위의 약을 보드랍게

가루내어 하루 한번씩 0.3～0.5g 귀안에

뿌려준다.)

≪方藥合編≫

￭【腎經 風熱로 인한 中耳炎】 蔓荊子散

￭【모든 耳疾患】 磁石羊腎丸(磁石이 들

어 있으므로 肝 腎에 惡影響을 끼칠수

있으므로 1劑 投與後 消化狀態를 본후

다시 投與한다)

￭【腎經 風熱로 인한 兩耳腫痛】 荊芥連翹湯

≪片玉心書≫

￭【膿耳, 停耳】 蔓荊子散(蔓荊子 甘草 乾

葛花 升麻 赤芍 前胡 桑白皮炒 木通 麥

冬 生地黃 薑棗仁 水煎服)
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【膿耳, 停耳】 龍骨散(龍骨 白枯礬 各

一錢 麝香 少許 黃丹 臙脂 一錢 모두

가루내고, 솜으로 膿을 닦아낸 후, 대롱

으로 約을 귀속에 불어넣는다.)

【膿耳】 蛇退焙黑存性 硏末吹入耳中 甚效

≪保赤存眞≫

￭【膿】 蔓荊子散

【膿】 龍骨散

￭￭【膿 腎疳】 六味丸 母服 加味逍遙散

￭【膿 肝火血燥】 柴胡梔子散

￭【膿 肝火血燥】 六味丸

￭【膿 肝膽經風熱】 四味肥兒丸

￭【膿水 腎虛】 補中益氣湯 及 六味丸

￭￭【乳母鬱怒 兒耳內出膿 久不愈者】 朝宜

加味歸脾湯 夕用 加味逍遙散 母子幷服

⊕【腫痛出膿】 虎耳草 又名 倒垂蓮 搗汁

入耳中 此治耳聾之妙藥 略加枯礬更妙

【膿水】 千層石榴花焙乾 爲末 吹入耳

中 效

∪【腫痛 流膿】 鱔魚血 滴入耳中 數次卽愈

≪小兒集方≫

￭【腎經 風熱 耳中熱聾 膿汁】 蔓荊子散

(蔓荊子 1錢, 赤茯苓 前胡 生地黃 桑白

皮 麥門冬 甘菊 木通 赤芍藥 升麻 甘草

0.7錢, 生薑 2片, 大棗 2개.)

【腎經 風熱 耳中熱聾 膿汁】 田氏紅玉

散(枯白礬 乾鹿脂 麝香 1을 함께 갈은

것을 솜안에 싸서 귀속을 닦아낸다.)

◦【膿耳腫痛流汁】 枯白礬 桑螵蛸 0.5

錢, 臙脂 0.3錢, 唐麝香 少許 가루내어

면봉으로 약을 바른다.

【膿耳腫痛流汁】 湯氏龍黃散(枯白礬

龍骨末 黃丹少許 半兩 麝香 1錢. 곱게

갈아서, 면봉으로 膿水를 닦아낸 후에,

하루 두 번씩, 一字半分을 귀속에 불어

넣는다.)

≪幼科折衷≫

￭ 蔓荊子散(升麻 木通 赤芍 桑皮 生地 麥

冬 前胡 甘菊 赤茯苓 蔓荊子 甘草)

￭ 黃龍散(煆礬 龍骨末 黃丹炒 各五錢, 麝

香 一匙.)

≪及幼方≫102)

⊕【膿】 紅綿散(枯白礬 海螵蛸 各 1錢,

乾胭脂 5分, 麝香 2分5厘. 이상 약을

보드랍게 가루내어 먼저 귀의 고름을

닦아주고 약가루를 뿌린 다음 솜에 臙

脂를 발라서 귀를 막아준다.)

【膿】 五倍子를 약성이 남게 태워 보드랍

게 가루내어 불어넣으면 고름이 멎는다.

【膿】 枯白礬末

∪【膿】 淸油를 매일 귀에 4～5번씩 넣

으면 귀안에 굳어진 덩이가 젖어서 연

하게 된 다음에 침으로 긁어내면 귀가

열린다고 하였다.

∪【膿】 땅에 심어있는 파잎 위에 구멍

을 내고 산 地龍 한 마리를 거기에 넣

어 여러날 두어두면 물이 되는데 그 물

을 위에 쓴 방법대로 귀에 넣는다.

⊕【膿】 薄荷, 石菖蒲, 葱白을 생것으로

짓찧어 즙을 내어 그 즙을 귀에 넣으면

아이의 귀에서 고름이 나오면서 아픈

것과 귀에 벌레가 들어가서 아픈 것을

낫게 한다.

￭【膿耳 聤耳】 金銀花煎水 調牛黃少許 服之

【膿耳 聤耳】 香薷

≪千家食療妙方≫

鯉魚膽汁

泥鰍療(泥鰍2條)

胡桃油冰片方(胡桃仁3个, 冰片3g)

炒蛤粉散(文蛤粉炒 5g, 冰片 0.5g, 枯

102) 趙廷俊 : 前揭書, pp.58~59



大韓醫療氣功學會誌 Vol. 4. No. 1. 2000

J. of Korean Medical GI-gong Academy

- 360 -

礬 1g)

石榴花冰片方(石榴花, 冰片 各 八兩)

蛋黃油冰片方(鷄蛋黃 2개, 冰片粉

1.2g)

冰片卵蛋油(蛋黃油 30호승, 冰片 1.5～

3g)

白礬鷄黃粉(白礬末 6g, 鷄蛋 1매)

鷄蛋適耳方(巴豆 1粒, 鮮鷄蛋 1매)

≪東洋醫學叢書≫

￭【聤耳】 蔓荊子散加減.(蔓荊子 甘菊 升

麻 生地 赤芍 麥冬 木通 ,猪苓 桑白皮

前胡)

￭【聤耳 肝膽火熱】 蔓荊子散 加 夏枯草,

柴胡

￭【聤耳】 龍膽瀉肝湯

￭【聤耳 大便秘結者】 龍膽瀉肝湯 加 大

黃, 芒硝.

∪【聤耳】 黃連滴耳液

【聤耳】 新鮮虎耳草搗汁

【聤耳】 紅綿散

￭【聤耳】 托裏消毒散加減(黨參 黃芪 茯

苓 川芎 當歸 金銀花 白芷 桔梗 皂角刺

車前子 地膚子 野菊花 蒲公英 魚腥草)

【聤耳】 黃連

【聤耳】 胡桃肉 冰片

【聤耳】 紅綿散

≪中醫兒科臨床手冊≫

￭【肝膽火盛 中耳炎】 蔓荊子散加減(蔓荊子

菊花 升麻 生地 麥冬 赤茯苓 桑白皮 前胡

각10g, 赤芍5g, 木通3g, 水煎服.)

￭【肝膽火熱盛의 中耳炎】 蔓荊子散 加

夏枯草, 柴胡

￭【肝膽火熱盛의 中耳炎】 龍膽瀉肝湯 .

￭【肝膽火熱盛의 中耳炎 大便秘結】 蔓荊

子散 加 大黃.

￭【脾虛濕困의 중이염】 托裏消毒散加減

(黨參 虎牙氣 茯苓 金銀花 각15g, 川

芎, 桔梗, 白芍, 白枳殼 8g, 當歸, 皂角

刺角 5g, 水煎服)

￭【脾虛濕困의 중이염 濕熱成】 托裏消毒

散 加 車前子炮 地膚子 蒲公英 魚腥草

￭【腎元虧損】 知柏八味丸加減(熟地黃 山

茱萸 澤瀉 茯苓 山藥 各 10g, 丹皮 知

母 黃柏角 각 5g. 水煎服.)

￭【腎元虧損 膿液臭味大者】 知柏八味丸

加 桃仁 紅花 乳香 沒藥 澤瀉 穿山甲

皂角刺 馬勃 魚腥草

冰硼散,

紅綿散

≪활유구의≫

￭【聤耳】 黃芪 白茯苓 人參 白芍藥 川當

歸 熟地黃 甘草 等分. 作湯劑以 固其內

內若固實 不必襂傳亦自差愈

摻方用壁上蜘蛛一枚 瓦上火乾坯子 白礬

腦子麝香 各少許同硏 令勻鷄羽引入自愈

≪醫學正傳≫103)

【耳痛】 白矹枯를 귀속에 불어놓고, 靑

矹를 태워서 가루내어 귀속에 불어넣어

주면 효과가 있다.

⊕【耳痛과 聤耳】 桑螵蛸를 누렇게 될때

까지 炙하여 가루를 내어 麝를 조금 섞

어 귀속에 집어넣는다.

⊕【耳痛과 臙脂胚子, 蛀竹末, 麝香을 귀

속에 넣으면 효과가 좋다.

￭【上焦熱로 耳鳴耳聾 膿汁】 蔓荊子散(炙

甘草 升麻 木通 赤芍藥 桑白皮 麥門冬 生

地黃 前胡 甘菊화 赤茯苓 蔓荊子 各五分)

【耳痛生瘡】 鼠粘子湯(昆布 生甘草 蒲黃

草龍膽 各 二分, 鼠粘子 連翹 生地黃 當

歸鎖 黃芩 炙甘草 黃連 各 三分, 柴胡 黃

103) 醫學正傳, 前揭書
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芪 各 4푼, 桔梗 一錢 五分, 桃仁 3개,

紅花 약간.)

≪東洋醫學叢書≫104)

⊕ 香油

⊕ 白酒

⊕ 식물성 油

⊕ 3% 皂角液

￭ 梔子淸肝湯,

￭ 龍膽瀉肝湯

≪朱震亨心法≫

￭【耳濕腫痛】 凉膈散 加 酒炒大黃黃芩,

酒浸防風荊芥, 羌活, 服腦多麝少.

⊕【耳濕腫痛 有濕】 枯礬

≪華佗神方≫105)

華佗治小兒聤耳神方(白礬 麝香)

∪【膿耳 聤耳】 種地葱葉上開竅入生地龍

一條 經數日 化爲水 傾出入耳中 如上法

∪【膿耳】 薄荷 石菖蒲 葱白 等 生者 搗

取汁入耳中

≪臨証指南醫案≫106)

【溫邪上鬱, 耳聤右脹】 薄荷 馬勃 桔梗

連翹 杏仁 通草

【耳聤脹痛】 苦丁茶 鮮菊葉 金銀花 生

綠豆皮, 川貝母, 鮮荷葉梗

【耳聤脹痛】 益元散

￭【風溫發熱 左耳後腫痛】 乾荷葉 苦丁茶

馬勃 連翹 杏仁 黑梔皮

￭ 茶調散

￭ 鮮菊葉 苦丁茶 黑山梔 飛滑石 連翹 淡

竹葉 午服

￭ 鮮菊葉 苦丁茶 黑山梔 飛滑石 連翹 淡

竹葉 午服

104) 국제한의학학생회 : 前揭書, p.33

105) 華佗 : 前揭書, p.183

106) 葉天士 : 前揭書, pp. 620~624

￭【左耳聤痛】 鮮菊葉 苦丁茶 黑山梔 飛

滑石 連翹 淡竹葉

【耳聤作脹】 杏仁 連翹殼 淡竹葉 川貝

白沙參

【耳聤作脹】 六一散

【頭重耳聤脹】 連翹 羚羊角 薄荷梗 丹

皮 牛蒡子 桑葉

【耳脹】 連翹 羚羊角 薄荷梗 苦丁茶 夏

枯草花 黑山梔皮 小生香附

【痛脹】 連翹 山梔 薄荷 竹葉 滑石 銀花.

【聤脹】 鮮荷葉 苦丁茶 靑菊葉 夏枯草

蔓荊子 黑山梔 羚羊角 丹皮

≪濟世神驗良方≫107)

【出血水】 明礬

⊕【耳膿】 枯礬 龍骨 黃丹 胭脂 各 一錢

麝香少許

【耳膿】 猫下嗑毛灰

【耳膿】 發灰

【耳膿】 枯礬

≪六科准繩≫108)

⊕【耳疼痛】 附子炮去皮 菖蒲

⊕【聤耳】 紅鹽花散(紅鹽花洗焙乾 黃柏

各 一兩, 五魚骨 黃芩 各 半兩, 雄黃 半

兩, 麝香 一分.)

⊕【膿耳】 紅玉散(枯白礬 乾胭脂 麝香

各 一錢)

【聤耳】 雄黃散(枯白礬 龍骨末 黃丹炒

各 半兩 麝香 一錢)

◦【聤耳】 硫黃末

Ⅲ. 고 찰

1. 內服藥의 종류 및 빈도

1) 處方名이 있는 內服藥 <표 1>

107) 佚名 : 前揭書, pp. 41~43

108) 王肯堂 : 前揭書, pp.2084~2089
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처방 출전 빈도 비고

蔓荊子散

丹溪心法,萬氏濟世良方,增補萬病回春,濟衆新編,千金月令,

醫宗損益,醫學準繩六要,醫門寶鑑,論證實驗醫訣,東醫寶鑑,

東醫小兒科學,東醫小兒科學,東醫小兒科學,方藥合編,小兒

集方,幼科折衷,片玉心書,東洋醫學叢書,東洋醫學叢書,中醫

兒科臨床手冊,中醫兒科臨床手冊,中醫兒科臨床手冊,醫學

正傳

23

원처방 :16,

가미방 :5,

가감방 :2

龍膽瀉肝湯

醫宗金鑑,兒科證治,中醫兒科學,萬病醫藥顧問,東醫小兒科

學,東醫小兒科學,簡明中醫辭全,中醫師臨床手冊,常見病中

醫臨床手冊,實用中西醫結合診斷治療學,實用中西醫結合診

斷治療學,實用中西醫結合診斷治療學,東洋醫學叢書,實用

中西醫結合診斷治療學,東洋醫學叢書,中醫兒科臨床手冊,

東洋醫學叢書,

17

탕 :11,

환 :2,

가감방 :3,

가미방 :1

荊芥蓮翹湯
增補萬病回春,濟衆新編,醫門寶鑑,論證實驗醫訣,珍袖經驗

神方,東醫寶鑑,東醫小兒科學,東醫治療經驗集成,方藥合編
9

柴胡淸肝湯
外科正宗,醫學入門,醫宗金鑑,醫碥,中醫氣功學,萬病醫藥顧

問,東醫小兒科學,中醫師臨床手冊,常見病中醫臨床手冊
9

탕 :6,

飮 :1,가감방 :2

凉膈散
丹溪心法,萬氏濟世良方,醫學綱目,醫學入門,張氏醫通,證治

彙補,朱震亨心法附餘,醫碥,萬病醫藥顧問
9

원방 :2,

가미방 :7

逍遙散
保嬰撮要,保嬰撮要,醫學入門,醫學入門,醫學心悟,醫學心悟,

證治彙補,保赤存眞,保赤存眞
7

원방 :1,가미방

:5,가감방 :2,

鼠黏子湯 醫學入門,醫貫,醫碥,東醫寶鑑,東醫治療經驗集成,醫學正傳, 6

六味地黃丸 保嬰撮要,保嬰撮要,保赤存眞 6
원방 :3,

가미방 :3

柴胡聰耳湯 醫貫,醫貫,醫門寶鑑,東醫寶鑑 4

梔子淸肝湯 外科正宗,醫學入門,簡明中醫辭全,東洋醫學叢書 4

補中益氣湯 醫學入門,實用中西醫結合診斷治療學,保嬰撮要,保赤存眞 4
원방:2,가미방:1,

가감방 :1

小柴胡湯 證治彙補 3 원방 :1,가미방 :2

托裏消毒散 東洋醫學叢書,中醫兒科臨床手冊,中醫兒科臨床手冊 3
가감방 :2,

가미방 :1

腎氣丸 外科正宗,醫學入門,醫學入門 3

犀角飮子 醫學綱目,醫學入門,東醫寶鑑 3

四物湯 外科正宗,醫宗金鑑,萬病醫藥顧問 3 원방 :1,가미방 :2

解熱飮子 赤水玄珠,醫學綱目 2

四味肥兒丸 保嬰撮要,保赤存眞 2

柴胡梔子散 明醫雜著,保赤存眞 2

柴胡梔子散 明醫雜著,保赤存眞 2

<표 1-1>處方名이 있는 內服藥
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처방 출전 빈도 처방 출전 빈도

知柏八味丸 中醫兒科臨床手冊 1 紫金丹 證治準繩 1

加味地黃丸 明醫雜著 1 烏金丹 證治準繩 1

加減八味丸 明醫雜著 1 通氣散 醫貫 1

生地丸 普濟方 1 復元通氣散加減 張氏醫通 1

芍藥散 普濟方 1 濕痰神芎丸 醫學入門 1

柴芍茯笭湯 論證實驗醫訣 1 局方妙香散 濟生方 1

加味歸脾湯 保嬰撮要 1 蔓荊敗毒散 醫學準繩六要 1

五苓散加味 醫學入門 1 荊防敗毒散加減 實用中西醫結合診斷治療學 1

千金腎熱湯 醫方考 1 荊芥散 赤水玄珠 1

活命飮加味 證治準繩 1 雄黃丸 醫學綱目 1

<표 1-2>處方名이 있는 內服藥

처방 출전 빈도

薄荷 實用中西醫結合診斷治療學 1

天門冬酒 備急千金要方 1

金銀花, 牛黃 及幼方 1

故鐵, 柘根, 菖蒲切 備急千金要方 1

黃芩, 木香, 桔梗, 甘草 普濟方 1

乾荷葉, 苦丁茶, 馬勃, 連翹, 杏仁, 黑梔皮 臨証指南醫案 1

鮮荷葉汁, 羚羊角, 石膏末, 連翹, 元參, 鮮菊葉, 牛蒡子 臨証指南醫案 1

黃芪, 白茯苓, 人參, 白芍藥, 川當歸, 熟地黃, 甘草 活幼口議 1

桔梗, 升麻, 羌活, 大黃酒炒, 木通, 甘草, 茯苓 赤水玄珠 1

桔梗, 麻黃, 羌活, 大黃酒炒 木通, 甘草, 黃芩 醫學綱目 1

銀花, 公英, 牛旁子, 芥橞, 薄荷, 梔子, 柴胡 漢醫學臨床病理 1

膽草, 柴胡, 黃栢, 知母, 熟地, 元蔘, 丹皮 漢醫學臨床病理 1

磁石, 白朮, 牡蠣, 甘草, 生麥門冬, 生地黃汁, 芍藥, 葱白,

大棗
備急千金要方 1

甘草炙, 升麻, 木通, 赤芍, 桑白皮炒, 生地黃, 前胡, 赤茯苓,

蔓荊子, 甘菊花, 生薑, 大棗
醫學準繩六要 1

<표 2> 處方名이 없는 內服藥
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① 원처방에 加味, 加減된 것은 원처방과

동일한 處方으로 보았다.

② 동일처방명에 한두개의 구성약물이 다

른 것은 같은 處方으로 보았다. (예 :

鼠粘子湯).

③ 구성약물이 같은 湯, 丸을 같은 處方으

로 보았다. (예 :六味地黃丸, 六味丸,

六味湯; 龍膽瀉肝湯, 龍膽瀉肝丸)

④ 구성약물이 같은 湯, 飮은 같은 處方으로

보았다. (예 :柴胡淸肝湯, 柴胡淸肝飮)

⑤ 鼠粘子湯과 東垣鼠粘子湯을 같은 處方

으로 보았다.

內服藥의 處方名이 있는 처방수는 42개

로, 內服藥의 處方 중 가장 많이 문헌에 기

재된 것은 蔓荊子散으로 23회이고, 그 다

음으로 龍膽瀉肝湯이 17회를, 荊芥蓮翹湯,

柴胡淸肝湯, 凉膈散의 3종의 처방이 9회를,

逍遙散이 7회를, 鼠黏子湯, 六味地黃丸의 2

종의 處方이 6회를, 柴胡聰耳湯, 梔子淸肝

湯, 補中益氣湯의 3종의 처방이 4회를, 小

柴胡湯, 托裏消毒散, 腎氣丸, 犀角飮子, 四

物湯의 5종의 처방이 3회를, 解熱飮子, 四

味肥兒丸, 柴胡梔子散, 柴胡梔子散의 5종의

처방이 2회를, 知柏八味丸, 加味地黃丸, 加

減八味丸, 生地丸, 芍藥散, 柴芍茯笭湯, 加

味歸脾湯, 五苓散加味, 千金腎熱湯, 活命飮

加味, 紫金丹, 烏金丹, 通氣散, 復元通氣散

加減, 濕痰神芎丸, 局方妙香散, 蔓荊敗毒散,

荊防敗毒散, 荊芥散, 雄黃丸, 聰明益氣湯,

二陳湯의 22종의 處方이 各各 1회씩 기재

되었다.

2) 處方名이 없는 內服藥 <표 2>

2. 外用藥의 종류 및 빈도

1) 處方名이 있는 外用藥 <표 3>

① 外用藥은 處方名은 같으나 구성약물이

다른 경우가 있는데 이럴 경우는 구성

약물을 기준으로 하여 분류하였다.

② 外用藥은 處方名은 다르나 구성약물이

비슷한 경우가 있는데 이럴 경우는 구

성약물을 기준으로 동일처방으로 간주

하고, 가장 많은 빈도수를 나타낸 處方

名을 대표처방으로 하였다.

③ 紅綿散, 紅玉散, 田氏紅玉散, 白礬散, 白礬

方, 礬散, 明礬散, 龍骨散, 桃花散을 동일처

방으로 보며, 이중에서 가장 많은 빈도수를

나타낸 紅綿散을 대표처방명으로 하였다.

紅綿散의 구성약물은 ‘枯礬, 乾胭脂粉 片

腦, 龍骨, 黃丹, 海螵蛸, 麝香’(빈도:1

회), 또는 ‘枯白礬, 海螵蛸, 乾胭脂, 麝

香’(빈도:1회), 또는 ‘枯礬, 乾胭脂粉 片

腦, 熟爐甘石, 麝香’(빈도:2회), 또는

‘枯白礬 海螵蛸 乾胭脂 麝香’(빈도:8

회), 또는 ‘白礬, 烏賊魚骨, 乾胭脂, 麝

香’(빈도:1회), 또는 ‘枯礬 乾胭脂 麝

香’(빈도:1회), 또는 ‘白礬, 胭脂’(빈도

:2회)이며, 紅玉散․田氏紅玉散․桃花

散의 구성약물은 ‘枯白礬, 乾胭脂, 麝

香’(빈도:5회)이며, 明礬散의 구성약물

은 ‘枯白礬, 龍骨, 黃丹, 乾胭脂, 麝香’

(빈도:2회)이며, 白礬散은 ‘白礬灰, 龍

骨末, 黃丹微炒, 麝香’(빈도:1회)이며,

白礬灰散의 구성약물은 ‘白礬灰, 黃蘗

剉, 烏賊魚骨, 龍骨’(빈도:1회)이며, 礬

散의 구성약물은 ‘枯白礬, 蛇床子, 黃

連’(빈도:1회)이며, 白礬散의 구성약물

은 ‘白礬燒炭, 蛇床子’(빈도:1회)이며

白礬方의 구성약물은 ‘白礬, 麝香’(빈도

:3회)이며, 龍骨散의 구성약물은 ‘枯白

礬 龍骨 黃丹 蓮池 麝香 烏賊骨’(빈도

:1회), 또는 ‘枯白礬 龍骨 黃丹 蓮池 麝

香’(빈도 :1회), 또는 ‘龍骨 白礬 鉛丹
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처방 출전 빈도 비고

紅綿散

(白礬散․礬散․明

礬散․白礬方․龍

骨散․紅玉散․桃

花散․田氏紅玉散)

外科正宗,醫學綱目,聖惠方,醫貫,醫學心悟,醫學

心悟,經驗良方,濟衆新編,小兒藥證直訣,直指小兒

方,醫宗損益,醫林狀元濟世全書,醫林狀元濟世全

書,壽世保元精選,醫門寶鑑,東醫寶鑑,兒科證治,

萬病醫藥顧問,片玉心書,保赤存眞,小兒集,方及幼

方,東洋醫學叢書,中醫兒科臨床手冊,華佗神方,六

科准繩

37

紅綿散(원처방 :16,

가미방 :2),白礬方

:3,白礬散․白礬灰散

․礬散․明礬散 :

各 1,龍骨散 :5,紅玉

散 :3,田氏紅玉散 :1,

桃花散 :1

麝香散(桑螵蛸散) 醫學綱目,醫貫,三因極一病證方論,萬病醫藥顧問 4
麝香散 :3,

桑螵蛸散 :1

滴耳油 醫宗金鑑,兒科證治,萬病醫藥顧問 3

吹耳散 增補萬病回春,醫門寶鑑,東醫寶鑑 3

凉膈散 丹溪心法,醫學綱目,丹溪心法 3 원방 :1,가미방 :2

杏仁膏 普濟方 2

聤耳出膿方 外臺秘要 2

香附膏 聖濟總錄,普濟方 2

木香散 聖濟總錄,普濟方 2

白龍散 普濟方,東醫寶鑑 2

五倍子方 普濟方,兒科證治 2

처방 출전 빈도 처방 출전 빈도

聤耳方 備急千金要方 1 耳疳丸 萬氏濟世良方 1

聤耳方 外臺秘要 1 立效散 醫學綱目 1

聤耳方 丹溪心法 1 蛇蛻散 幼幼集成 1

底耳方 備急千金要方 1 黃連滴耳液 東洋醫學叢書 1

底耳方 幼幼新書 1 炒蛤粉散 千家食療妙方 1

雄黃散 聖惠方 1 菖蒲膏 外臺秘要 1

雄黃散 六科准繩 1 生犀丸方 聖濟總錄 1

底耳膿耳方 幼幼新書 1 百合散方 聖濟總錄 1

聤耳出膿水散方 外臺秘要 1 柳根方 普濟方 1

石榴花蘂方 萬病醫藥顧問 1 栝樓方 普濟方 1

白連散 醫學綱目 1 滾痰丸 丹溪心法 1

塞耳散方 聖濟總錄 1 龍薈丸 丹溪心法 1

耳疼通有汁出方 外臺秘要 1 檳榔丸 丹溪心法 1

磐石散方 外臺秘要 1 神芎丸 丹溪心法 1

血餘方 萬病醫藥顧問 1 出膿水不止方 醫學綱目 1

通運散 小兒藥證直訣 1 禹餘糧丸 醫學綱目 1

消毒膏 普濟方 1 松花散 醫學綱目 1

紅鹽花散 六科准繩 1 龍黃散 醫學綱目 1

鹽化丸 普濟方 1 花燕脂散 聖惠方 1

通聖散 丹溪心法 1 黃礬散 聖惠方 1

三物散 普濟方 1 曾靑散 醫貫 1

三黃散 醫貫 1 黃連散 醫貫 1

<표 3> 處方名이 있는 外用藥
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胭脂 當門子’(빈도 :1회), ‘龍骨 白枯礬

麝香 黃丹 胭脂’(빈도 :2회)이다.

④ 五倍子方, 五倍子散은 동일처방으로 보

았다.

⑤ 聤耳方은 處方의 이름은 같으나 구성

약물이 ‘桃人熟濤’, 또는 ‘黃連 龍骨 白

蘞 赤石脂 烏賊骨’, 또는 ‘生猪脂, 地龍,

釜下墨’으로 전혀 다르므로 다른 處方으

로 볼 수 있다.

⑥ 雄黃散은 處方名은 같으나 구성약물이

‘枯白礬 龍骨末 黃丹炒 麝香’, 또는 ‘雄

黃, 黃芩末’로 전혀 다르므로 서로 다른

處方으로 보았다.

⑦ 底耳方은 處方名이 같으나 구성약물이

‘黃礬燒’, 또는 ‘礬石 石鹽’로 전혀 다르

므로 서로 다른 處方으로 보았다.

⑧ 麝香散과 桑螵蛸散은 處方의 이름은

다르지만 구성약물이 ‘桑螵蛸 麝香’으로

같으므로 같은 處方으로 보았으며, 빈

도수가 더 높은 麝香散을 대표처방명으

로 하였다.

2) 處方名이 없는 外用藥

<표 4-1 ,4-2, 4-3>

동일 藥物을 異名으로 적은 경우 하나

의 대표 藥物名으로 통일을 하였다. 異名

이 있었던 경우는 다음과 같고, 가장 빈

도가 높았던 藥物名을 가장 처음에 기재

하였고 그 藥物名을 대표 藥物名으로 하

였다. 白礬, 百礬末, 礬末, 白礬炭, 白礬

枯/ 釜月下灰, 釜下黑, 鍋底煤/ 髮灰, 亂

髮灰, 人髮灰, 人髮燒灰,亂髮/ 虎耳草, 虎

牙草汁/ 蛇退, 蛇蛻/ 硫黃, 石硫黃, 硫黃

末/ 地龍末, 地龍糞, 蚯蚓

3. 藥物의 종류 및 빈도

참고 : 같은 본초이나 異名으로 쓰인 경

우는 빈도수가 가장 많은 본초를 대표 본초

명으로 하였다. 다음은 異名을 가진 본초로

제일 앞에 쓰인 본초가 대표 본초명이다.

烏賊魚骨, 烏賊骨

부추밭에 있는 蚯蚓, 蚯蚓糞

鍋底煤, 釜下墨, 釜底黑, 釜月下灰, 釜

下黑

豚脂, 猪脂

鯉魚血, 鱔魚血,

髮灰, 人髮灰, 亂髮, 亂髮, 人髮

虎牙草, 虎耳草

薄荷, 荷葉

牡丹皮, 丹皮

木鱉子, 木鱉仁

硼砂, 硼酸

貝母, 川貝

1) 內服藥에 쓰인 본초명과 횟수

<표 5>

2) 外用藥에 쓰인 본초명과 횟수

<표 6-1, 6-2>

4. 藥物 사용의 특이한 사항

中耳炎을 치료하는 대부분의 處方들은

內服藥은 환자가 服用하고, 外用藥은 환

자의 귀에 직접 사용하는 경우가 대부분

이다. 다음은 이러한 규칙에 어긋나는 處

方들이다.

1) 母가 服用하는 처방

小兒의 귀안에 膿이 나올 때- 加味逍遙散

(出典- ≪保嬰撮要≫)

2) 母子가 같이 服用하는 處方

․小兒의 귀안에 膿이 나와 오랫동안 낫

지 않을 때- 朝用 加味歸脾湯, 夕用 加

味逍遙散(出典-≪保嬰撮要≫)

․小兒의 귀에 膿이 있을 때- 小兒는 六

味丸을 복용하고 母는 加味逍遙散을 복

용한다.(出典-≪保赤存眞≫)
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처방 출전 빈도

礬石 聖惠方,醫林狀元濟世全書,壽世保元精選 8

地龍 萬氏濟世良方,實用中西醫結合診斷治療學,醫學正傳 7

虎耳草 實用中西醫結合診斷治療學,六科准繩 6

蛇退 外臺秘要 5

髮灰 醫碥,東醫寶鑑 5

黃連 衛生寶鑑 4

硫黃 普濟方 3

杏仁 寶童備要 3

鹽 寶童備要 3

釜月下灰 華佗神方 3

鯉魚血 醫學正傳 3

白礬, 麝香 聖惠方,醫林狀元濟世全書,壽世保元精選 3

桑螵蛸, 麝香 萬氏濟世良方,實用中西醫結合診斷治療學,醫學正傳 3

附子, 菖蒲 實用中西醫結合診斷治療學,六科准繩 2

生猪脂,地龍糞, 釜下墨,蔥汁 醫碥,東醫寶鑑 2

千層石榴花 及幼方 2

鷄屎白 濟衆新編 2

午骨 備急千金要方 2

五倍子 活幼口議 2

杏仁, 亂髮 聖惠方 1

胡桃肉, 冰片 東洋醫學叢書 1

白矹枯, 靑矹 醫學正傳 1

白礬 龍腦 寶童備要 1

鉛粉, 黃連 簡明中醫辭全 1

蒲黃炒黑 萬氏濟世良方 1

貝母 醫學綱目 1

虫曲蟮 醫學綱目 1

靑橘皮 急救良方 1

猫下嗑毛灰 濟世神驗良方 1

靑羊糞 寶童備要 1

靑箬 證治彙補 1

黃柏 中醫兒科學 1

桃仁 外臺秘要 1

車轄脂 外臺秘要 1

黃花 實用中西醫結合診斷治療學 1

刺槐花 東醫治療經驗集成 1

<표 4-1> 處方名이 없는 外用藥
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처방 출전 빈도

龍骨 三因極一病證方論 1

麻黃 實用中西醫結合診斷治療學 1

酚甘油 實用中西醫結合診斷治療學 1

硼酸 實用中西醫結合診斷治療學 1

五倍子, 枯礬 實用中西醫結合診斷治療學 1

黃栢, 馬齒莧 簡明中醫辭全 1

黃連 附子 外臺秘要 1

附子, 葱白 外臺秘要 1

陳皮, 麝香 赤水玄珠 1

杏仁, 葱白 赤水玄珠 1

草烏 生薑 普濟方 1

麝香, 黃丹 醫學綱目 1

蟾酥, 豚脂 直指小兒方 1

甘遂,甘草 醫林狀元濟世全書 1

礬石 生菖蒲 備急千金要方 1

鉛粉, 東壁土 直指小兒方 1

狗膽, 硼酸 東醫治療經驗集成 1

蛋黃油, 冰片 千家食療妙方 1

白礬, 鷄蛋 千家食療妙方 1

大田螺, 氷片 中醫兒科學 1

鯉魚腸, 酢 備急千金要方 1

釜月下黑末, 豚脂 外臺秘要 1

狗膽 枯白礬 東醫治療經驗集成 1

鯉魚腸 備急千金要方 1

식물성 油 千家食療妙方 1

鯉魚膽汁 千家食療妙方 1

泥鰍 千家食療妙方 1

鷄抱卵殼 東醫寶鑑 1

香油 千家食療妙方 1

白酒 千家食療妙方 1

皂角 千家食療妙方 1

楝實 普濟方 1

商陸 普濟方 1

柳樹上忠糞 普濟方 1

赤石脂 醫方考 1

蛤粉 醫方考 1

香薷 及幼方 1

<표 4-2> 處方名이 없는 外用藥
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처방 출전 빈도

淸油 及幼方 1

牛蒡根 普濟方 1

호두 聖惠方 1

龍骨, 黃丹, 麝香, 乾脂 實用中西醫結合診斷治療學 1

木鱉仁, 大黃, 赤小豆, 淸油 實用中西醫結合診斷治療學 1

枯白礬, 紅鹽花, 胭脂 外臺秘要 1

食鹽, 棗麵, 靑花 衛生寶鑑 1

穿山甲, 土狗子, 麝香 普濟方 1

雄黃, 黃芩, 曾靑 寶童備要 1

黃連, 龍骨, 烏賊魚骨 寶童備要 1

薄荷, 石菖蒲, 葱白 華佗神方 1

臙脂胚子, 蛀竹末, 麝香 醫學正傳 1

蜘蛛, 白礬, 麝香 活幼口議 1

薄荷, 石菖蒲, 葱白 及幼方 1

猪脂, 地龍, 鍋底煤 濟衆新編 1

礬石, 烏賊骨, 黃連, 赤石脂 備急千金要方 1

枯白礬, 桑螵蛸, 臙脂, 唐麝香 小兒集方 1

石雄黃, 枯白礬, 龍腦, 狗膽 東醫治療經驗集成 1

鯉魚腦, 鯉魚腸, 鯉魚鮓, 烏麻子, 熬令香 備急千金要方 1

枯礬, 龍骨, 黃丹, 胭脂, 麝香 濟世神驗良方 1

杏仁, 連翹殼, 淡竹葉, 川貝, 白沙參 臨証指南醫案 1

滑石, 石膏, 天花粉, 防風, 龍腦 東醫寶鑑 1

烏賊骨, 釜底黑, 龍骨, 伏龍肝, 附子, 禹餘糧 備急千金要方 1

薄荷, 馬勃, 桔梗, 連翹, 杏仁, 通草 臨証指南醫案 1

鮮菊葉, 苦丁茶, 黑山梔, 飛滑石, 連翹, 淡竹葉 臨証指南醫案 1

連翹, 羚羊角, 薄荷梗, 丹皮, 牛蒡子, 桑葉 臨証指南醫案 1

連翹, 山梔, 薄荷, 竹葉, 滑石, 銀花 臨証指南醫案 1

苦丁茶, 鮮菊葉, 金銀花, 生綠豆皮, 川貝母, 鮮荷葉梗 臨証指南醫案 1

連翹, 羚羊角, 薄荷梗, 苦丁茶, 夏枯草花, 黑山梔皮, 香

附
臨証指南醫案 1

龍骨, 枯白礬, 赤小豆, 黃丹, 烏賊骨, 胭脂 丹溪心法 1

石膏, 明礬, 黃丹炒, 眞蛤粉, 龍骨, 麝香 丹溪心法 1

鮮荷葉, 苦丁茶, 靑菊葉, 夏枯草, 蔓荊子, 黑山梔, 羚羊

角, 丹皮
臨証指南醫案 1

<표 4-3> 處方名이 없는 外用藥
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약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計

甘草 103 車前子 19 白茯神 7 赤小豆 3 沒藥 2 葛花 1

當歸 59 大黃 19 金銀花 7 附子 3 黨參 2 白礬 1

柴胡 59 荊芥 19 黃連 7 貝母 2 夏枯草 2 桑螵蛸 1

生地黃 49 薄荷 17 陳皮 6 地膚子 2 葱白 2 厚朴 1

黃芩 49 龍膽草 17 龍膽 6 木香 2 全蝎 1 虎牙氣 1

茯苓 49 人蔘 17 玄蔘 6 石膏 2 天南星 1 牛膝 1

木通 47 熟地 16 芒硝 6 蒲公英 2 烏蛇 1 玄胡索 1

梔子 41 白朮 15 靑皮 6 羚羊角 2 紫蘇 1 紫葳花 1

甘菊 36 山梔 13 鼠粘子 6 香附 2 柘根 1 地骨皮 1

芍藥 36 黃芪 13 犀角 4 猪苓 2 天花粉 1 劉寄奴 1

澤瀉 31 白芍 12 皂角刺 4 蘆薈 2 故鐵 1 白蒺藜 1

升麻 31 山藥 12 虻蟲 4 木耳 2 膽草 1 蒼朮 1

連翹 30 白芷 12 五味 4 麥芽 2 麻黃 1 龍眼肉 1

牧丹皮 27 山茱萸 12 肉桂 4 使君子 2 苦丁茶 1 遠志 1

川芎 26 枳殼 12 昆布 3 山楂肉 2 龍腦 1 文蛤 1

前胡 25 羌活 11 元蔘 3 丹砂 2 五倍子 1 山茨菰 1

蔓荊子 25 赤芍 10 朴硝 3 磁石 2 菊葉 1 大戟 1

棗 24 麝香 10 蘇木 3 黃柏 2 桂枝 1 續隨子 1

桑白皮 24 狗脊 9 板藍根 3 穿山甲 2 橘皮 1 獨活 1

桔梗 23 虎骨 9 神麯 3 牛黃 2 芥橞 1 公英 1

生薑 23 秦艽 9 木鱉子 3 知母 2 杏仁 1

天門冬 22 牛蒡子 8 蒲黃 3 乳香 2

防風 20 菖蒲 8 魚腥草 3 牡蠣 2

<표 5> 內服藥에 쓰인 본초명과 횟수

약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計

白礬 91 亂髮 7 鯉魚腸 3 胡桃 2 猫下嗑毛灰 1 桑葉 1 東壁土 1

麝香 67 虎耳草 6 鯉魚血 3 羌活 2 泥鰍 1 竹葉 1 穿山甲 1

胭脂 43 五倍子 6 金銀花 3 生薑 2 綠豆皮 1 蜘蛛 1 桂枝 1

龍骨 29 蛇退 6 硼酸 3 葱白 2 熬令香 1 靑矹 1 當歸 1

黃連 21 硼砂 5 片腦 3 淸油 2 蛀竹 1 乾脂 1 鉛丹 1

烏賊魚骨 17 甘草 5 白蘞 3 芍藥 2 鯉魚膽汁 1 靑羊糞 1 桔梗 1

黃丹 15 桃仁 5 蛤粉 3 木鱉子 2 當門子 1 香附 1 蔓荊子 1

海螵蛸 14 滑石 5 黃柏 3 石膏 2 黃蘗 1 麻黃 1 蒲黃 1

杏仁 14 赤小豆 5 狗膽 3 密陀僧 2 鷄抱卵殼 1 天花粉 1 皂角刺 1

冰片 11 芒硝 4 硫黃 3 牧丹皮 2 刺槐花 1 牛蒡根 1 牛蒡子 1

<표 6-1> 外用藥에 쓰인 본초명과 횟수
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약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計 약물명 計

地龍 11 苦丁茶 4 馬勃 3 陳皮 2 蛋黃油 1 靑箬 1 白芷 1

黃芩 11 靑黛 4 龍腦 3 香油 2 土狗子 1 楝實 1 酚甘油 1

薄荷 11 雄黃 4 淡竹葉 2 玄蔘 2 葶藶 1 酢 1 通草 1

釜下墨 10 梔子 4 蛇床子 2 夏枯草 2 栝樓 1 鯉魚鮓 1 田螺 1

連翹 9 木香 4 石榴花蘂 2 伏龍肝 2 沙參 1 蟾酥 1 狼毒 1

附子 9 山梔 4 輕粉 2 鉛粉 2 柳根 1 馬齒莧 1 甘遂 1

大黃 9 防風 4 防己 2 柴葛 2 鷄蛋 1 黃花 1 鯉魚腦 1

桑螵蛸 9 羚羊角 3 熟爐甘石 2 松脂 2 柳樹上忠糞 1 白矹枯 1 商陸 1

菖蒲 9 寒水石 3 密陁僧 2 橘皮 2 白石脂 1 靑花 1 香薷 1

赤石脂 8 貝母 3 荊芥 2 鷄屎白 2 沈香 1 半夏 1 虫曲蟮 1

鹽 8 菊葉 3 蓖麻子 2 午骨 2 白酒 1 人蔘 1 車轄脂 1

猪脂 8 龍腦 3 千層石榴花 2 禹餘糧 2 靑礞石 1 磁石 1

<표 6-2> 外用藥에 쓰인 본초명과 횟수

․乳母鬱怒 兒耳內出膿 久不愈者- 朝宜

加味歸脾湯 夕用 加味逍遙散

3) 外用藥으로 귀 이외의 곳에 사

용하는 處方

血水가 있을 때 疼甚用 吳萸 烏頭尖 大黃

搗爛 鹹足 掌心.

Ⅳ. 결론

中耳炎의 藥物처방에 관하여 문헌적으

로 고찰한 결과 다음과 같은 결론을 얻었

다.

1. 中耳炎에 사용하는 處方에는 處方名이

있는 內服處方, 處方名 없이 藥物로만

구성된 內服處方, 處方名이 있는 外用

處方, 處方名이 없이 藥物로만 구성된

外用處方이 있었다.

2. 內服處方은 處方名이 있는 것과 處方

名이 없는 것을 포함하여 총 189회 기

재되었다. 內服處方중 處方名이 있는

처방수는 42개로, 內服處方의 處方 중

가장 많이 문헌에 기재된 것은 蔓荊子

散으로 23회이고, 그 다음으로 龍膽瀉

肝湯이 17회를, 荊芥蓮翹湯, 柴胡淸肝

湯, 凉膈散의 3종의 처방이 9회를, 逍

遙散이 7회를, 鼠黏子湯, 六味地黃丸의

2종의 處方이 6회를, 柴胡聰耳湯, 梔子

淸肝湯, 補中益氣湯의 3종의 처방이 4

회를, 小柴胡湯, 托裏消毒散, 腎氣丸,

犀角飮子, 四物湯의 5종의 처방이 3회

를, 解熱飮子, 四味肥兒丸, 柴胡梔子散,

柴胡梔子散의 5종의 처방이 2회를, 知

柏八味丸, 加味地黃丸, 加減八味丸, 生

地丸, 芍藥散, 柴芍茯笭湯, 加味歸脾湯,

五苓散加味, 千金腎熱湯, 活命飮加味,

紫金丹, 烏金丹, 通氣散, 復元通氣散加

減, 濕痰神芎丸, 局方妙香散, 蔓荊敗毒

散, 荊防敗毒散, 荊芥散, 雄黃丸, 聰明

益氣湯, 二陳湯의 22종의 處方이 各各

1회씩 기재되었다.

3. 內服處方중 處方名이 없는 처방수는

12개로, 모두 各 1회씩 기재되었다.
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4. 外用處方은 處方名이 있는 處方수는

56개로, 外用處方의 處方 중 가장 많이

문헌에 기재된 것은 紅綿散으로 37회이

고, 麝香散이 4회를, 滴耳油․吹耳散․

凉膈散의 3종의 處方이 各 3회를, 底耳

方․杏仁膏․聤耳出膿方․香附膏․木香

散․白龍散․五倍子方의 7종이 各 2회

를, 底耳膿耳方․聤耳出膿水散方․石榴

花蘂方․石榴花蘂方․塞耳散方․耳疼通

有汁出方․磐石散方․血餘方․消毒膏․

紅鹽花散․鹽化丸․通聖散․三物散․三

黃散․白連散․耳疳丸․立效散․蛇蛻散

․黃連滴耳液․炒蛤粉散․菖蒲膏․生犀

丸方․百合散方․柳根方․栝樓方․滾痰

丸․龍薈丸․檳榔丸․神芎丸․出膿水不

止方․禹餘糧丸․松花散․龍黃散․花燕

脂散․黃礬散․曾靑散․黃連散의 45종

의 處方이 各 1회씩 기재되었다.

5. 外用處方 중 處方名이 없는 處方은

105가지이다. 가장 많은 사용된 것은

礬石으로 8회이고, 地龍, 虎耳草, 蛇退,

髮灰는 5회 이상 사용되었다.

6. 外用處方은 處方名이 있는 處方과 處

方名이 없는 處方을 포함하여 327회 기

록되어 있으며, 處方 설명중에 특별히

사용법이 표기된 處方들이 230회 기록

되어 있다. 이중 敷耳方이 30회, 灌滴

方이 32회, 塞耳方이 104회, 吹耳方이

64회이다.

7. 內服處方에 쓰인 총 본초수는 133種이

었다. 甘草․當歸․柴胡가 50회 이상

사용되었고, 그 다음으로 生地黃․黃

芩․茯苓․木通․梔子가 40회 이상 사

용되었고, 甘菊․芍藥․澤瀉․升麻․連

翹가 30회 이상 사용되었고, 牧丹皮․

川芎․前胡․蔓荊子․棗․桑白皮․桔梗

․生薑․天門冬․防風이 20회 이상 사

용되었다.

8. 外用處方에 쓰인 총 본초수는 230種이

었다. 白礬이 90회 이상 사용되었고,

麝香이 60회 이상을, 胭脂가 40회 이상

을, 龍骨․黃連이 20회 이상을, 烏賊魚

骨․黃丹․海螵蛸․杏仁․冰片․地龍․

黃芩․薄荷․釜下墨이 10회 이상을, 連

翹․附子․大黃․桑螵蛸․菖蒲가 9회

를, 赤石脂․鹽․猪脂가 8회를, 亂髮이

7회를, 虎耳草․五倍子․蛇退가 6회를,

硼砂․甘草․桃仁․滑石․赤小豆가 5회

를, 芒硝․苦丁茶․靑黛․雄黃․梔子․

木香․山梔․防風이 4회를, 羚羊角․寒

水石․貝母․菊葉․龍腦가 3회씩 사용

되었다.

9. 中耳炎을 치료하는 대부분의 處方으로

內服處方은 환자가 服用하고, 外用處方

은 환자의 귀에 직접 사용하는 경우가

대부분이다. 그러나 예외적으로 母가

服用하거나, 母子가 같이 服用하거나,

外用處方으로 足心에 붙여 사용하는 處

方 등이 있었다.
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